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« Հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե ր� մ մաս-
նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ի րա կա նաց ման �  ղե ց� յ ցը» մշակ վել է 
ՀՀ աշ խա տան քի և սո ցի ա լա կան հար ցե րի նա խա րա ր�  թյան են թա-
կայ�  թյան Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման մե  թո դա կան կենտ-
րոն ՊՈԱԿ-ի կող մի ց:

Խմ բա գիր ՝  Հա կոբ Թադ ևո սյան, մ.գ.թ., դո ցե նտ
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 Շա հա նե Բեգ լա րյա նը

Ձեռնարկի կազմմանը մասնակցեցին 
Իրինա Հար� թյ� նյանը 
Նաիրա Վլասյանը 
Քնարիկ Իսրայելյանը

    

 Ե րաշ խա վոր ված է` 
ՀՀ աշխատանքի և սոցիալական հարցերի նախարարի 20.05.2013 թ. 

թիվ 72-Ա/Ն հրամանով հաստատված մասնագիտական կողմն ո-
րոշման մե թոդական խորհրդի որոշմամբ: 
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ՆԵ ՐԱ Ծ�   �  Ն

Հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյան շր ջա նա վա րտ-
նե րի ա ռաջ նային խն դիր նե րից մե  կը մաս նա գի տ�  թյան գի տա կց-
ված ընտ ր�  թյ� նն է: Ներ կայ� մս, ա զատ տն տե սա կան հա րա բե ր� -
թյ� ն նե րով պայ մա նա վոր ված` այն դառ ն� մ է ա ռա վել ար դի ա կան 
և հրա տապ: Նո րա գ� յն տեխ նո լո գի ա նե րի, կր թ�  թյան և աշ խա-
տան քի նոր շ�  կա նե րի զար գաց ման պայ ման նե ր� մ շատ մաս նա-
գի տ�  թյ� ն նե րի և զբաղ մ� նք նե րի հա մար ներ կայաց վ� մ են նոր 
պա հա նջ ներ, ծն վ� մ են նոր մաս նա գի տ�  թյ� ն ներ, ո րո նց մա սին սո-
վո րող նե րն �  նրա նց ծնող նե րն ան գամ պատ կե րա ց� մ չ�  նեն: Բա ցի 
ոչ բա վա րար տե ղե կատ վ�  թյ�  նից, կար ևոր է նաև հան րա կրթա կան 
�  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե րի սո վո րող նե րի նա խա սի ր�  թյ� ն-
նե րի և ան ձնային ո րակ նե րի բա ցա հայ տ� մն  �  զար գա ց�  մը և նա-
խը նտ րած մաս նա գի տ�  թյան հա մադ ր�  մը աշ խա տա շ�  կայի ներ կա 
և կան խա տես վող պա հան ջար կի հետ: Մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր� -
թյ�  նից հե տո հա ջո րդ կար ևոր խն դի րը մաս նա գի տա կան �  ս� մն  ա-
կան հաս տա տ�  թյան ընտ ր�  թյ� նն է:

Այս � ղ ղ�  թյ� ն նե րով տե ղե կատ վա խո րհր դատ վա կան աշ խա տա-
նք նե րը սո վո րող նե րին կօգ նեն ընտ ր�  թյ�  նը կա տա րե լ�  գի տակց-
ված` դրա նով իսկ ստեղ ծե լով  կա րի ե րայի հա մար կայ� ն հիմ քեր, 
նպաս տե լով աշ խա տան քային գոր ծ�  նե �  թյան մե ջ ներ դաշ նա կ� -
թյան ա պա հով մա նն �  մր ց�  նակ, պա հա նջ ված մաս նա գետ լի նե-
լ� ն: Ան ձի մաս նա գի տա կան � ղղ վա ծ�  թյան �  կա րո ղ�  թյ� ն նե րի 
բա ցա հայտ ման աշ խա տա նք նե րը պե տք է սկ սել նա խա դպ րո ցա կան 
տա րի քի ց՝ կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թա ցի ս� բյե կտ դի տար կե լով ոչ թե 
մի  այն խո րհր դա տ�  մաս նա գե տին, այլ նե րա ռե լով բո լոր � ղ ղա կի և 
ա ն� ղ ղա կի ազ դե ց�  թյ� ն �  նե ցող ան ձա նց՝ ա ռար կայա կան �  ս� -
ցիչ ներ, ման կա վա րժ ներ, հո գե բան ներ, ծնող ներ, գոր ծա տ�  ներ:

 Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման հիմն  ա հար ցե րը հա սա րա կա-
կան հե տա քրք ր�  թյան են ար ժա նա ցել մի  այն 19-րդ դա րի վեր ջե րից: 
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Այն հան գա ման քը, որ իր ըն դ�  նա կ�  թյ� ն նե րին հա մա պա տաս-
խան մաս նա գի տ�  թյ� ն և աշ խա տա նք ընտ րած ան հա տը ա վե-
լի մե ծ օ գ� տ է բե ր� մ ի րեն և հա սա րա կ�  թյա նը, հի մք է դար ձել 
մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման, մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան 
գոր ծըն թաց նե րի գի տա կան հիմն  ա վոր ման, մե  թո դա բա ն�  թյան 
մշակ ման ան հրա ժեշ տ�  թյան հա մար: Մի կող մի ց դա աշ խա տա շ� -
կայի, զբաղ մ� նք նե րի, մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի, մաս նա գի տա կան 
կր թ�  թյան հա մա կար գի �  ս� մն  ա սի ր�  թյան հա րց է, մյ� ս կող մի ց` 
ան ձի ան հա տա կա ն�  թյան, նրա նց հե տա քրք ր�  թյ� ն նե րի, ցան կ� -
թյ� ն նե րի, հա կ� մն  ե րի և ըն դ�  նա կ�  թյ� ն նե րի �  ս� մն  ա սիր ման 
մե  թոդ նե րի, դրան ցով ստաց ված տվյալ նե րի հի ման վրա նպա տա-
կա հար մար �  պրո ֆե սի ո նալ խո րհր դատ վ�  թյան ի րա կա նաց ման 
հա մա կար գի  ստե ղծ ման �  կի րառ ման: 

20-րդ դա րի 50-60-ա կան թվա կան նե րից Արև մ� տ քի մի  շա րք 
երկր նե ր� մ նե րդր վեց սո վո րող նե րի մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյա-
նը նա խա պատ րաս տե լ�  ա ռա վել ա ռա ջա վոր հա մա կա րգ, ո ր� մ 
ներգրավ ված է ին հան րա կր թա կան, մաս նա գի տա կան �  ս� մն  ա-
կան հաս տա տ�  թյ� ն նե րը և մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման կե-
նտ րոն նե րը: Հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե րի 
ման կա վա րժ նե րը մաս նա գի տաց ված կե նտ րոն նե րի մաս նա գետ նե րի 
ղե կա վար մա մբ ի րա կա նաց ն� մ է ին սո վո րող նե րի մաս նա գի տա կան 
կո ղմն  ո րո շ� մ, կազ մ� մ յ�  րա քան չյ�  րի դի տար կ� մն  ե րի վրա հի մն -
ված բն�  թագ րեր և � ղ ղոր դ� մ հա մա պա տաս խան խո րհր դատ վ� -
թյա մբ: 

 Զար գաց ման ինչ-որ փ�  լ� մ քն նա րկ վող հիմն  ա խն դի րը դ� րս 
ե կավ սո վո րող նե րի հե տա քրք ր�  թյան շր ջա նակ նե րից, ընդ լայ նեց 
իր մա սշ տաբ նե րը: Ընդ լայն վեց նաև մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ-
ման գոր ծըն թա ցի օբյեկ տի շր ջա նա կը, նրա ն� մ ընդ գրկ վե ցին տա-
րի քային և սո ցի ա լա կան ա մե  նա տար բեր խմ բեր: Աս տի ճա նա բար 
մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման հիմն  ա խն դի րը դար ձավ նաև ան-
դրա գոգ նե րի` մե  ծա հա սակ նե րի կր թ�  թյան մաս նա գետ նե րի գոր-
ծ�  նե �  թյան և հե տա զո տ�  թյ� ն նե րի առարկա: Տար բեր երկր նե ր� մ 
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գոր ծ� մ են մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման և մաս նա գի տա կան 
խո րհր դատ վ�  թյան տար բեր հա մա կար գեր: Այդ նպա տա կով ստե ղծ-
ված կե նտ րոն նե րն ա նը նդ հատ հա վա քագ ր� մ են տվյալ ներ մաս նա-
գի տ�  թյ� ն նե րի սո ցի ա լա կան, հո գե բա նա կան, ման կա վար ժա կան 
և ա ռող ջա պա հա կան վեր լ�  ծ�  թյ� ն նե րի վե րա բե րյալ, ստեղ ծ� մ են  
տե ղե կատ վ�  թյան տա րած ման տար բեր մի  ջոց ներ` գր քեր, ծա լա-
թեր թեր, պար բե րա կան ներ և է լե կտ րո նային կայ քեր:
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 ՀԱՆ ՐԱ ԿՐ Թ�   ԱՆ Ո ԼՈՐ Տ�  Մ ՄԱՍ ՆԱ ԳԻ ՏԱ ԿԱՆ 
ԿՈ ՂՄ ՆՈ ՐՈՇ ՄԱՆ � Ղ Ղ�   Ա ՄԲ Ի ՐԱ ԿԱ ՆԱՑ ՎՈՂ 

ԾԱ ՌԱՅ�   �  Ն ՆԵ ՐԻ ՄՈ ԴԵ Լ

 ՄԱՍ ՆԱ ԳԻ ՏԱ ԿԱՆ ԿՈ ՂՄ ՆՈ ՐՈՇ ՄԱՆ ԾԱ ՌԱՅ�   � Ն ՆԵ ՐԻ ԵՎ
ՇԱ ՀԱ Ռ�  ՆԵ ՐԻ ՇՐ ՋԱ ՆԱԿ ՆԵ ՐԸ 

Յ�  րա քան չյ� ր մա րդ իր տա րի քային սո ցի ա լա կան զար գաց ման 
գոր ծըն թա ց� մ առնչ վ� մ է մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան խնդրին: 
Հար ցի լ�  ծ�  մը շատ կար ևոր է ոչ մի  այն ան ձի, այլև, ընդ հա ն� ր առ-
մա մբ, հա սա րա կ�  թյան հա մար: Հան րա կր թ�  թյան ո լոր տ� մ մաս-
նա գի տա կան կո ղմն  ո րո շ�  մը �  ս� ց ման �  դաս տի ա րա կ�  թյան 
գոր ծըն թաց նե րի ան բա ժան մա սն է, ո րո շա կի ա ռ�  մով նաև ման կա-
վար ժա կան գոր ծըն թա ցի օր գա նա կան և բնա կա նոն շա ր�  նա կ� -
թյ�  նը, հան րա կր թ�  թյան տրա մա բա նա կան ա վար տը: Մաս նա գի-
տ�  թյան ընտ ր�  թյան հար ց� մ խո րհր դատ վ�  թյ�  նը նպա տակ �  նի 
ա պա գա մաս նա գի տ�  թյան հա մար ա ռա վել ան հրա ժե շտ ա ռար կա-
նե րի ա վե լի խո րը �  ս� մն  ա սի ր�  թյա նը, նաև նա խադ րյալ ներ ստեղ-
ծե լ�  աշ խա տան քային մի  ջա վայ րին, մաս նա գի տ�  թյա նը ար դյ�  նա-
վետ հար մար մա նը, այլ նաև ա պա գայի նկատ մա մբ տե սան կյ�  նից 
վս տա հ�  թյան ձևա վոր մա նը: 

Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րո շ�  մը գի տա կա նո րեն հիմն  ա վոր-
ված սո ցի ալ-տն տե սա կան, հո գե բա նա ման կա վար ժա կան, բժըշ-
կաֆիզիոլոգիական գոր ծըն թաց է, ո րը կոչ ված է նպաս տե լ�  անձի 
կող մի ց մաս նա գի տ�  թյան գի տա կց ված ընտ ր�  թյա նը և կա րի ե րայի 
պլա նա վոր մա նը` բա ցա հայ տե լով և զար գաց նե լով վեր ջին նե րիս 
ան հա տա կան հո գե բա նա կան ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րը, հե տա-
քրքր�  թյ� ն նե րն �  հա կ� մն  ե րը, ինչ պես նաև ձևա վո րել աշ խա-
տան քի նկատ մա մբ դրա կան վե րա բեր մ� նք շ�  կայա կան հա րա բե-
ր�  թյ� ն նե րի պայ ման նե ր� մ: Այն են թադ ր� մ է ման կա վար ժ�  թյան, 
հո գե բա ն�  թյան, սո ցի ա լա կան աշ խա տան քի շր ջա նակ նե րից դ� րս, 
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ա ռա վել ընդ գր կ� ն հա մա լիր աշ խա տա նք ներ` � ղղ ված մաս նա գի-
տ�  թյան գի տա կց ված ընտ ր�  թյա նը և կա րի ե րայի պլա նա վոր մա նը:

 Հո գե բա նա ման կա վար ժա կան կող մը են թադ ր� մ է սո վո րող նե րի 
տա րի քային, ան հա տա կան հո գե բա նա կան ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն-
նե րի, ըն դ�  նա կ�  թյ� ն նե րի, նա խա սի ր�  թյ� ն նե րի, հե տա քրք ր� -
թյ� ն նե րի, հա կ� մն  ե րի բա ցա հայ տ� մ և մաս նա գի տա կան ինք նո-
րո շ� մ:

 Սո ցի ալ-տն տե սա կան կող մը սո վո րող նե րի մաս նա գի տ�  թյան 
ընտ ր�  թյան � ղ ղո րդ ման գոր ծըն թա ցն է աշ խա տա շ�  կայի պա հան-
ջար կին հա մա պա տաս խան:

Բժշ կա ֆի զի ո լո գի ա կան կող մը լ�  ծ� մ է այն պի սի հիմն  ա խն դիր, 
ինչ պի սին է սո վո րող նե րի ֆի զի կա կան ա ռող ջ�  թյան և նա խը նտ րած 
մաս նա գի տ�  թյան հա մա տե ղե լի �  թյ�  նը: 

Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման աշ խա տա նք նե րը հան րա-
կրթա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե ր� մ պե տք է ի րա կա-
նաց վեն �  ս� մն  ա դաս տի ա րակ չա կան գոր ծըն թա ց� մ, նաև ար տա-
դա սա րա նա կան աշ խա տա նք նե րի ժա մա նակ:

 Հան րա կր թ�  թյան ո լոր տ� մ մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
ծա ռայ�  թյ� ն նե րի հիմն  ա կան նպա տա կը սո վո րող նե րի կող մի ց 
մաս նա գի տ�  թյան գի տա կց ված ընտ ր�  թյա նը նպաս տե լն է, ին չը 
հնա րա վոր է ձե ռք բե րել հետ ևյալ խն դիր նե րի լ� ծ ման ար դյ� ն ք� մ` 

 տ րա մադ րել տե ղե կատ վ�  թյ� ն և խո րհր դատ վ�  թյ� ն սո վո րո-
ղի  նա խա սի ր�  թյ� ն նե րին, հա կ� մն  ե րին, ան ձնային ո րակ նե-
րին և աշ խա տա շ�  կայի պա հան ջար կին հա մա պա տաս խան, 

 ձ ևա վո րել աշ խա տան քի և հա սա րա կա կան հա րա բե ր�  թյ� ն-
նե րի նկատ մա մբ հա մար ժեք վե րա բեր մ� նք,

 ն պաս տել կա րի ե րայի պլա նա վոր ման և ձեռ նար կա տի րա կան 
գոր ծ�  նե �  թյան մի  ջո ցով ինք նազ բաղ վա ծ�  թյան ա պա հով-
մա նն � ղղ ված գի տե լիք նե րի, կա րո ղ�  թյ� ն նե րի և հմ տ� -
թյ� ն նե րի ձևա վոր մա նը,

  հո գե բա նա ման կա վար ժա կան դի ագ նոս տիկ մե  թոդ նե րով բա-
ցա հայ տել սո վո րող նե րի ան հա տա կան հո գե բա նա կան ա ռա նձ-
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նա հատ կ�  թյ� ն նե րը՝ ի մա ցա կան գոր ծըն թաց նե րի ա ռան ձին 
հատ կա նիշ նե րը, խա ռն ված քը, բնա վո ր�  թյ�  նը, ըն դ�  նա կ� -
թյ� ն նե րը, նա խա սի ր�  թյ�  նե րը, հա կ� մն  ե րը, հե տա քրք ր� -
թյ� ն նե րը, պա հա նջ մ� նք նե րը, դր դա պատ ճառ նե րը,

  կազ մա կեր պել և ան ցկաց նել խմ բային դա սըն թաց ներ` � ղղ ված 
կա րի ե րայի պլա նա վոր ման հմ տ�  թյ� ն նե րի զար գաց մա նը, 

 խո ցե լի սո ցի ա լա կան խմ բե րի սո վո րող նե րի հետ ան ցկաց նել 
ան հա տա կան աշ խա տա նք` � ղղ ված աշ խա տա շ�  կա մ� տք 
գոր ծե լ�  խո չըն դոտ նե րի բա ցա հայտ մա նն �  դրա նց հաղ թա-
հար մա նը, 

 ձ ևա վո րել հա մա գոր ծակ ց�  թյան ճկ� ն հա մա կա րգ մաս նա գի-
տա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ�  նե րի (ար հես տա գոր ծա-
կան, մի  ջին և բա րձ րա գ� յն մաս նա գի տա կան), ինչ պես նաև 
գոր ծա տ�  նե րի, զբաղ վա ծ�  թյան և հա մա լիր սո ցի ա լա կան 
ծա ռայ�  թյ� ն նե րի տա րած քային կե նտ րոն նե րի, շա հա գր գիռ 
այլ կա ռ� յց նե րի մի  ջև: 

Տար բեր տե սա բան ներ տար բեր կե րպ են բն�  թագ ր� մ մաս նա-
գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյ� ն նե րի շր ջա նա կն �  ի րա կա-
նաց ման մե  թոդ նե րը: Սա կայն պե տք է փաս տել, որ սկզ բ� նք նե րը 
մի  աս նա կան են: Ուս տի, կի րա ռել այս կամ այն տե ս�  թյ�  նը, պահ-
պա նել ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ի րա կա նաց ման մե  թոդ նե րի ո րո շա կի հա-
ջոր դա կա ն�  թյ� ն, պար տա դիր պայ ման չէ: Մաս նա գի տա կան կո ղմ-
նո րոշ ման ի րա կա նաց ման սկզ բ� նք նե րի ա ռաջ նա հեր թ�  թյ� ն նե րը 
պայ մա նա վոր ված են ան ձի կր թա կան պա հա նջ մ� նք նե րով և կա-
րիք նե րով: Այդ պա հա նջ մ� նք նե րից և կա րիք նե րից էլ բխ� մ է մաս-
նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյան ի րա կա նաց ման կո նկ-
րետ մե  թո դի կի րա ռ�  մը: 

Ծա ռայ�  թյ� ն նե րի շր ջա նա կն ընդ գր կ� մ է ե րեք հիմն  ա կան � ղ-
ղ�  թյ� ն` տե ղե կատ վ�  թյան տրա մադ ր� մ, խո րհր դատ վ�  թյ� ն և 
կո ղմն  ո րո շ� մ:

Տե ղե կատ վ�  թյան. տրամադր� մ ճշգ րիտ և թա րմ տե ղե կատ-
վ�  թյան փո խան ց� մ մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան և կա րի ե րայի 
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(մաս նա գի տ�  թյան, մաս նա գի տա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ� -
թյան, զբաղ մ� ն քի, աշ խա տա տե ղի, ձեռ նար կա տի րա կան գոր ծ�  նե-
�  թյ� ն սկ սե լ�  և այլ նի) հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րի, մաս նա գի տա կան 
ա ռաջ խա ղաց ման �  ղի նե րի և ընտ ր�  թյան են թա կա հնա րա վոր 
տար բե րակ նե րի, ինչ պես նաև ան հրա ժե շտ ա ջակ ց�  թյ� ն և խո րհր-
դատ վ�  թյ� ն ո րո նե լ�  և գտ նե լ�  վե րա բե րյալ:

 Խո րհր դատ վ�  թյ� ն. հո գե բա նա ման կա վար ժա կան տար բեր մե -
թոդ նե րի կի րառ մա մբ ան ձին տրամադրվող աջակց� թյ� ն է ստաց-
ված տե ղե կատ վ�  թյ�  նը ի մի  բե րե լ� , հաս կա նա լ� , մե կ նա բա նե լ� , 
գնա հա տե լ�  և այն ո րո շա կի ի րադ ր�  թյան մե ջ հա մա պա տաս խա-
նա բար կի րա ռե լ�  հար ցե ր� մ: 

Կո ղմն  ո րո շ� մ. ա նա չառ և ան կո ղմն  ա կալ կո ղմն  ո րոշ ման ծա-
ռայ�  թյ� ն և մաս նա գի տա կան ա ջակ ց�  թյ� ն՝ նպա տակ �  նե նա լով 
օգ նել ան ձին ինք նո րոշ վել, հաս կա նալ �  իր ան ձնային հնա րա վո-
ր�  թյ� ն նե րի և նա խա սի ր�  թյ� ն նե րի ան հա մա պա տաս խա ն�  թյան 
պատ ճառ նե րը, հաղ թա հա րել �  խո չըն դոտ նե րը կո նֆ լի կտ նե րը լ� -
ծել, �  ձե ռք բե րե լ�  նոր տե սա կետ ներ և �  նե նալ ա ռա ջըն թաց:

 Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թա ցի բա ղադ րիչ նե րից 
հատ կա պես կա րե լի է ա ռա նձ նաց նել`

1. Մաս նա գի տա կան ի րա զե կ�  մը, ո րը նե րա ռ� մ է մաս նա գի-
տ�  թյ� ն նե րի և զբաղ մ� նք նե րի, աշ խա տա շ�  կայի, կր թ�  թյ� ն 
ստա նա լ�  հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րի և պայ ման նե րի մա սին տե ղե-
կատ վ�  թյան տա րա ծ�  մը:

2. Մաս նա գի տա կան հե տա զո տ�  մը, ո րը մաս նա գի տա կան 
կողմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյ� ն նե րի նպա տա կով ան ձի �  ս� մն  ա սի-
ր� մն  է: Այս գոր ծըն թա ց� մ բա ցա հայտ վ� մ են ան ձնային ա ռա նձ-
նա հատ կ�  թյ� ն նե րը, ար ժե քային կո ղմն  ո րո շ� մն  ե րը, հե տա քրք ր� -
թյ� ն նե րը, ըն դ�  նա կ�  թյ� ն նե րը, կա րիք նե րը, մաս նա գի տա կան 
նախ նա կան � ղ ղո րդ վա ծ�  թյ�  նը:

3. Մաս նա գի տա կան խո րհր դատ վ�  թյ�  նը, ո րը նպա տակ � -
նի բա ցա հայ տել ան ձի ան հա տա կան ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րի 
և այս կամ այն զբաղ մ� ն քի/ մաս նա գի տ�  թյան պա հա նջ նե րի հա-
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մա պա տաս խա ն�  թյ�  նը: Ար դյ� ն ք� մ սո վո րո ղը պե տք է սպա ռիչ 
պա տաս խան ներ ստա նա ի րեն հե տա քրք րող մաս նա գի տ�  թյան, 
այդ մաս նա գի տ�  թյա մբ կր թ�  թյ� ն ստա նա լ�  հնա րա վո ր�  թյ� ն նե-
րի և իր ան հա տա կան հո գե բա նա կան ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րին 
հա մա պա տաս խա ն�  թյան վե րա բե րյալ: Այս գոր ծըն թա ցի ար դյ�  նա-
վե տ�  թյան ա պա հով ման նպա տա կով կա րե լի է կազ մա կեր պել այ-
ցե լ�  թյ� ն ներ տար բեր աշ խա տա տե ղեր, հան դի պ� մն  եր տար բեր 
մաս նա գի տա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե րի �  սա նող նե րի 
և դա սա խոս նե րի հետ, մաս նա կից դա րձ նել մաս նա գի տա կան կողմ-
նո րոշ ման նպա տա կով կազ մա կեր պած մի  ջո ցա ռ� մն  ե րի, հան դի-
պ� մն  ե րի և այլն: Այս փ�  լ� մ, ընդ հան րաց նե լով մաս նա գի տա կան 
նախ նա կան դի ագ նոս տի կայի ար դյ� նք նե րը և տե ղե կատ վ�  թյան 
հի ման վրա ստե ղծ ված պատ կե րա ց� մն  ե րը, յ� րաքանչյ� ր ան ձին 
տրամադրվ� մ է մաս նա գի տա կան խո րհր դատ վա կան եզ րա կա ց� -
թյ� ն:

4. Մաս նա գի տա կան ընտ ր�  թյա նը, ո րի նպա տա կն է բա ցա-
հայ տել ան ձի մաս նա գի տա կան հա մա պա տաս խա ն�  թյ�  նը, պի-
տա նե լի �  թյ�  նը այս կամ այն մաս նա գի տ�  թյա նը, աշ խա տա տե ղին, 
զբաղ մ� ն քին, մար դ�  հար մար վո ղա կա ն�  թյան մա կար դա կը կո նկ-
րետ աշ խա տան քին, զբաղ մ� ն քին: 

5. Սո ցի ալ-մաս նա գի տա կան հար մա ր�  մը ակ տիվ գոր ծ�  նե � -
թյան մի  ջո ցով ան ձի հար մա ր� մն  է սո ցի ա լա կան նոր մի  ջա վայ րին, 
աշ խա տան քի պայ ման նե րին և կո նկ րետ մաս նա գի տ�  թյա նը: Մաս-
նա գի տա կան հար մա րեց ման փ�  լի հա ջո ղ�  թյ�  նը մաս նա գի տա-
կան կո ղմն  ո րոշ ման աշ խա տա նք նե րի, մաս նա գի տ�  թյան գի տա-
կց ված ընտ ր�  թյան ար դյ�  նա վե տ�  թյան գնա հատ ման գլ խա վոր 
չա փա նիշ նե րից մե  կն է:

6. Մաս նա գի տա կան դաս տի ա րա կ�  թյա նը ան ձի մե ջ ձևա վո-
ր� մ է պար տա վոր վա ծ�  թյան, պա տաս խա նատ վ�  թյան զգա ց� մ-
ներ, ինք ն�  ր� յն ո րո շ� մ կայաց նե լ� , ընտ ր�  թյ� ն կա տա րե լ�  կա-
րո ղ�  թյ� ն ներ:

 Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րո շ� մն  ան մի  ջա կա նո րեն կապ ված է 
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ան ձի ար ժե քային կո ղմն  ո րո շ� մն  ե րի հետ, ո րոն ց� մ հա վա սա րա-
պես նե րառ վ� մ են և՛ ան հա տա կան, և՛ հա սա րա կա կան ար ժեք նե-
րը: Յ�  րա քան չյ� ր ան հատ ձգ տ� մ է ըն դօ րի նա կել այն ար ժեք նե րը, 
ո րո նք ա ռա վե լա պես հա մա պա տաս խա ն� մ են իր նպա տակ նե րին և 
հե տա քրք ր�  թյ� ն նե րին: 

Մար դ�  մաս նա գի տա կան գոր ծ�  նե �  թյա նը վե րագ ր� մ են 
հետևյալ ար ժեք նե րը` 

ի նք նա հաս տա տ� մ հա սա րա կ�  թյան մե ջ և սո ցի ա լա կան մի -
ջա վայ ր� մ,

  հե ղի նա կ�  թյ� ն աշ խա տա վայ ր� մ, մաս նա գի տա կան շր ջա-
նակ նե ր� մ,

 ծա նոթ նե րի, ըն կեր նե րի կող մի ց ճա նա չ� մ, 
ի նք նա դրս ևո ր� մ և ինք նա կա տա րե լա գոր ծ� մ, ինք նա բա վա-
րար վա ծ�  թյ� ն, 
ի մա ց�  թյ� ն, կա րո ղ�  թյ� ն ներ և հմ տ�  թյ� ն ներ, 

 աշ խա տան քի նկատ մա մբ ստեղ ծա գոր ծա կան մո տե ց� մ,
քն նա դա տա կան մտա ծո ղ�  թյ� ն,

 նյ�  թա կան ար ժեք ներ,
 սո ցի ա լա կան դի րք, կա րի ե րայի, ա ռաջ խա ղաց ման հնա րա վո-

ր�  թյ� ն, ան ձի պա հա նջ մ� նք նե րի բա վա րար վա ծ�  թյ� ն: 
Այս պի սով` մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման աշ խա տա նք նե ր� մ 

կար ևոր նա խա պայ ման է ան ձի դի ագ նոս տի կան, ստաց ված տվյալ-
նե րի վեր լ�  ծ�  թյ�  նը, ին չի հի ման վրա խո րհր դա տ� -մաս նա գե տը 
կազ մ� մ է նրա հետ աշ խա տան քի ան հա տա կան ծրա գի րը: Վեր ջի-
նս, բնա կա նա բար, կըն ձե ռի ա ռա վել հաս ցե ա կան և նպա տա կային 
խո րհր դատ վ�  թյան հնա րա վո ր�  թյ� ն: 

Ն պա տա կա հար մար է մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման աշ խա-
տան քի ան հա տա կան և խմ բային ձևե րի կի րա ռ�  մը` տա րի քային 
ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րի հաշ վառ մա մբ: Օ րի նակ` հան րա կր թա-
կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյան սո վո րող նե րի հա մար ան հրա-
ժե շտ է տա րան ջա տել տար րա կան, հիմն  ա կան (եր կ�  տա րի քային 
խմ բե ր� մ) և ա վագ դպ րո ցի ա շա կե րտ նե րին կամ նրա նց խմ բա-
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վո րել ըստ կա րի քի կամ խո րհր դա տ� ի աշ խա տան քի նպա տա-
կի, օ րի նա կ՝ ըստ կա րիք նե րի բա ցա հայտ ման, մաս նա գի տ�  թյան 
ընտ ր�  թյան խո րհր դատ վ�  թյան, մաս նա գի տա կան �  ս� մն  ա կան 
հաս տա տ�  թյ� ն նե րի մա սին տե ղե կատ վ�  թյան տրա մա դր ման, 
մաս նա գի տա կան կա րո ղ�  թյ� ն նե րի զար գաց ման և այլն: Ան հա-
տա կան խո րհրդատ վ�  թյան դեպ ք� մ կա րե լի է կի րա ռել դիտ ման, 
թես տա վոր ման, ան կախ բն�  թագ րե րի վեր լ�  ծ�  թյան, հար ցազ-
ր� յ ցի և/ կամ զր� յ ցի մե  թոդ նե րը: Օ րի նակ` ան կախ բն�  թագ րե րի 
վեր լ�  ծ�  թյան ժա մա նակ մաս նա գե տը �  ս� մն  ա ռո ղի մա սին իր 
ամ փո փիչ նկա րա գի րը կազ մե  լ�  հա մար կար ծիք ներ է հա վա ք� մ 
դա սա վան դող նե րից, ըն կեր նե րից, նաև ծնող նե րից` նրան դի տե լով 
շր ջա պա տող մի  ջա վայ ր� մ: Դիտ ման ար դյ� նք նե րը պե տք է դր վեն 
խո րհր դա տ� ի կազ մած նկա րագ րի հիմ ք� մ: Թես տա վո ր�  մը են-
թադ ր� մ է ան ձի կող մի ց մաս նա գի տ�  թյան  նախ նա կան ընտ ր� -
թյան և անձ նային ո րակ նե րի չմի ջ նոր դա վոր ված բա ցա հայ տ� մ: Այս 
մե  թո դի կի րառ ման հա մար մշակ վ� մ և գոր ծած վ� մ են ա ռան ձին 
թես տեր: Խո րհր դատ վա կան և տե ղե կատ վա կան զր� յ ցը պե տք է 
�  նե նա թե մա տիկ � ղղ վա ծ�  թյ� ն և կա րող է ան ցկաց վել դպ րո ցի 
տնօ րե նի, �  ս�  ցիչ նե րի, դաս ղեկ նե րի, սո վո րող նե րի ինչ պես նաև 
ծնող նե րի հետ: Զր� յ ցը կա րող են վա րել ա մե  նա տար բեր ո լո րտ նե-
րի մաս նա գետ ներ: Զր� յ ցի թե մա նե րը մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րն են, 
դրա նց ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րը, մաս նա գի տա կան հմ տ�  թյ� ն-
նե րի և կա րո ղ�  թյ� ն նե րի ձե ռք բեր ման յ�  րա հատ կ�  թյ� ն նե րը, 
պայ ման նե րը:

Ա շա կե րտ նե րին մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյ� ն-
նե րի ար դյ� նք է`

 սո վո րո ղին ան հրա ժե շտ տե ղե կատ վ�  թյա մբ ա պա հո վ�  մը և 
� ղ ղոր դ�  մը,

  սո վո րո ղի կող մի ց նա խը նտ րած մաս նա գի տ�  թյան հիմն  ա վո-
ր�  մը, 
աշ խա տան քի նկատ մա մբ դրա կան վե րա բեր մ� ն քի ձևա վո-
ր�  մը,
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  սո վո րո ղի ինք նո րո շ�  մը,
 կա րի ե րայի պլա նա վոր ման և ձեռ նար կա տի րա կան գոր ծ�  նե-
�  թյան մա սին ա ռաջ նային ի մա ց�  թյ�  նը: 

 Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ար դյ� ն քը 
գնա հա տե լի է, ե թե առ կա են ստո րև բեր ված հիմն  ա կան հար ցե րի 
պա տաս խան նե րը` 

ը նտ րե ՞լ է արդյոք սո վո րո ղը մաս նա գի տ�  թյ� ն, 
ի ՞նչն է ազ դել ընտ ր�  թյան վրա,
 նա �  նի՞ հա մա պա տաս խան տե ղե կ�  թյ� ն իր նա խը նտ րած 
մաս նա գի տ�  թյան մա սին,

 հա մա պա տաս խա նո ՞ւմ է այն իր հե տա քրք ր�  թյ� ն նե րին և 
հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րին,
 նա խը նտ րած մաս նա գի տ�  թյ�  նը հա մա պա տաս խա նո ՞ւմ է սո-
վո րո ղի ֆի զի կա կան ա ռող ջ�  թյա նը, 
ա րդյո ՞ք ծնող նե րի կող մի ց ըն դ�  նե լի է նրա նա խը նտ ր�  թյ�  նը:
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ՀԱՆ ՐԱ ԿՐ Թ�   ԱՆ Ո ԼՈՐ Տ�  Մ ՄԱՍ ՆԱ ԳԻ ՏԱ ԿԱՆ 
ԿՈ ՂՄ ՆՈ ՐՈՇ ՄԱՆ ԾԱ ՌԱՅ�   �  Ն ՆԵ ՐԻ ՄՈ ԴԵ ԼԻ 

ՆՊԱ ՏԱ ԿԸ, ԽՆ ԴԻՐ ՆԵ ՐԸ, ՍԿԶ Բ�  ՆՔ ՆԵ ՐԸ 

 Հան րա կր թ�  թյ�  ն� մ մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ� -
թյ� ն նե րի ի րա կա նաց ման ա ռա ջա րկ վող մո դե լը հի մն  ված է ար դեն 
գոր ծող են թա կա ռ� ց ված քի վրա` հի մք ըն դ�  նե լով ՀՀ ընդ հա ն� ր հան-
րա կր թա կան ծրագ րեր ի րա կա նաց նող �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյան 
օ րի նա կե լի կա նո նադ ր�  թյ�  նը և ման կա վար ժա կան աշ խա տող նե րի 
պաշ տոն նե րի նկա րագ րե րով սահ ման ված պար տա կա ն�  թյ� ն նե րը:

 Մո դե լի հիմն  ա կան նպա տա կն է հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան 
հաս տա տ�  թյ� ն նե ր� մ ան կախ տա րի քից ա շա կե րտ նե րի մաս նա-
գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյ� ն նե րի հա մա կա րգ ման, կազ-
մա կե րպ ման, ի րա կա նաց ման և գնա հատ ման մի  աս նա կան հա մա-
կար գի ձևա վո ր�  մը: 

Մո դե լի հիմն  ա կան խն դիր նե րն են` 
1. ա ջակ ցել հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն-

նե ր� մ մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյ� ն նե-
րի ի րա կա նաց ման հա մա պա տաս խան են թա կա ռ� ց ված քի 
ստեղծ մա նը, 

2. ա պա հո վել ծա ռայ�  թյ� ն ի րա կա նաց նող մաս նա գետ նե րի/ 
մաս նա գի տա կան խմ բի շա ր�  նա կա կան վե րա պատ րաս-
տ� մն  ե րն �  ո րա կա վոր ման բա րձ րա ց�  մը, մաս նա գի տա կան 
խորհր դատ վ�  թյան ան ցկա ց�  մը, 

3. ա պա հո վել մե  թո դա կան ա ջակ ց�  թյ� ն` առ ցա նց և է լե կտ րո-
նային ե ղա նակ նե րով, 

4. ա ջակ ցել ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ի րա կա նաց ման մշ տա դի տա րկ-
ման և գնա հատ ման մե  խա նի զմն  ե րի նե րդր մա նը,

5. ն պաս տել սո վո րող նե րի մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ար-
դյ�  նա վետ ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ի րա կա նաց մա նը,

6. խ րա խ�  սել մաս նակ ցային գոր ծըն թաց նե րի զար գաց մա նն �  
նե րգ րա վել շա հա գր գիռ տար բեր կող մե  րի:
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Սկզ բ� նք նե րը  
 Հան րա կր թ�  թյան ո լոր տ� մ մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման 

ծա ռայ�  թյ� ն նե րի հիմն  ա կան սկզ բ� նք նե րն են`
1.  Պա տաս խա նատ վ�  թյան կամ պա տաս խա նա տ�  վե րա-

բեր մ� ն քի սկզ բ� նք, ո րը են թադ ր� մ է նպա տա կա հար մար 
մե  թոդ նե րի կի րառ մա մբ ճշգ րիտ դի ագ նոս տի կայի ի րա կա նա-
ց� մ և օբյեկ տիվ եզ րա հան գ� մն  եր:

2.  Կոմ պե տեն տային մո տեց ման սկզ բ� նք, ո րը են թադ ր� մ է 
մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թաց նե ր� մ մաս նա-
գի տա կան պա հա նջ վող գի տե լիք ներ �  նե ցող, հա մա պա տաս-
խան կա րո ղ�  թյ� ն նե րի, հմ տ�  թյ� ն նե րի տի րա պե տող, ըստ 
կա րի քի ճի շտ մե  թոդ ներ կի րա ռող, մաս նա գի տա կան կա րո-
ղ�  նա կ�  թյ� ն նե րն ա նը նդ հատ զար գաց նող մաս նա գե տի 
ներգ րա վ� մ: 

3. Ի նք նա կա մ�  թյան/ կա մա վո ր�  թյան սկզ բ� նք, ո րը են թադ-
ր� մ է մաս նա գե տի մոտ սո վո րո ղն նե րի այ ցի  կա մա վո ր� -
թյ� ն,  սե փա կան նա խա ձեռ ն�  թյան և ցան կ�  թյան դեպ ք� մ 
ան գամ հրա ժար վե լ�  հա մար հա մա պա տաս խան պայ ման նե-
րի ա պա հո վ� մ:

4. Գա ղտ նի �  թյան սկզ բ� նք, հա մա ձայն ո րի խո րհր դատ վ� -
թյան ար դյ� ն ք� մ ստաց ված տե ղե կատ վ�  թյ�  նը են թա կա չէ 
հրա պա րակ ման: Այդ մա սին տե ղե կատ վ�  թյան փո խան ց�  մը 
եր րո րդ ան ձին կա րե լի է մի  այն սո վո րո ղի հա մա ձայ ն�  թյա մբ: 

5. Ակ տի վ�  թյան սկզ բ� ն քը են թադ ր� մ է, որ խո րհր դատ վ� -
թյան օբյե կտն ինքն է կայաց ն� մ վե րջ նա կան ո րո շ�  մը` հի-
մն  վե լով մաս նա գե տի տրա մադ րած տե ղե կատ վ�  թյան և 
խորհրդատ վ�  թյան վրա: 

6. Ար դյ� ն քի նկատ մա մբ դրա կան տրա մա դր վա ծ�  թյան (բա-
վա րար վա ծ�  թյան) սկզ բ� նք, ո րը են թադ ր� մ է, որ սո վո րո-
ղի ան հա տա կան հո գե բա նա մա ն կա վար ժա կան վեր լ�  ծ�  թյան 
ար դյ� նք նե րը հա մադ րե լի են մաս նա գի տ�  թյան հա մար ներ-
կայաց վող պա հա նջ նե րին, հա կա ռակ դեպ ք� մ նպա տա կա-
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հար մար ձևով խո րհր դա տ� ն փոր ձ� մ է հա մա պա տաս խա-
նեց նել դրա նք: 

7. Հա մա կա րգ վա ծ�  թյան սկզ բ� ն քի հա մա ձայն մաս նա գի տա-
կան կո ղմն  ո րոշ ման աշ խա տա նք նե րը պե տք է ի րա կա նաց վեն 
հա մա կա րգ ված, ամ բող ջա կան գոր ծըն թա ցի և նրա ա ռան ձին 
բա ղադ րիչ նե րի ար դյ�  նա վե տ�  թյան բա րձ րաց ման նպա տա-
կով:

8. Բա րոյա կան սկզ բ� ն քը են թադ ր� մ է մաս նա գի տա կան կո ղմ-
նո րոշ ման աշ խա տա նք նե րի ըն թաց ք� մ բա րոյա կան և ի րա-
վա կան նոր մե  րի պահ պա ն� մ, մար դա սի ր�  թյան դրս ևո ր� մ:
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 ՀԱՆ ՐԱ ԿՐ Թ�   ԱՆ Ո ԼՈՐ Տ�  Մ ՄԱՍ ՆԱ ԳԻ ՏԱ ԿԱՆ 
ԿՈ ՂՄ ՆՈ ՐՈՇ ՄԱՆ ԾԱ ՌԱՅ�   �  Ն ՆԵ ՐԻ ՄՈ ԴԵ ԼԻ ՆԿԱՐԱԳԻՐԸ

 Հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե ր� մ մաս նա-
գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման մի  աս նա կան հա մա կար գի նե րդր ման շր-
ջա նակ նե ր� մ նա խա տես վ� մ է ձևա վո րել մաս նա գի տա կան կողմ-
նո րոշ ման խոր հ� րդ, ո րի հիմն  ա կան նպա տա կն է հա մա կար գել 
ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ի րա կա նաց ման գոր ծըն թա ցը �  ս� մն  ա կան հաս-
տա տ�  թյ�  ն� մ և դրա նից դ� րս: Խո րհր դի կազ մ� մ կա րող են լի նել 
ներ կայա ց�  ցիչ ներ �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյան ղե կա վար և ման-
կա վար ժա կան կազ մի  ց՝ հատ կա պես մաս նա գետ ման կա վա րժ ներ, 
ծնո ղա կան, ա շա կեր տա կան խոր հ� րդ նե րից, ըստ ան հրա ժեշ տ�  թյան 
նաև գոր ծըն կեր և շա հա գր գիռ կող մե  րի ներ կայա ց�  ցիչ ներ (ՏԻՄ, գոր-
ծա տ� , զբաղ վա ծ�  թյան մար զային և տա րած քային կե նտ րոն, մաս նա-
գի տա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն): Խոր հ� ր դը ղե կա վա ր� մ է 
տնօ րե նը կամ նրա կող մի ց լի ա զոր ված ան ձը (օ րի նակ` տնօ րե նի՝ մաս-
նա գի տաց ված կր թա կան ա ջակ ց�  թյ� ն նե րի գծով տե ղա կա լը):

 Խո րհր դի հիմն  ա կան խն դի րն է պլա նա վո րել, կազ մա կեր պել, 
մշ տա դի տար կել և կա ռա վա րել �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ�  ն� մ 
ա շա կե րտ նե րին տրա մա դր վող  մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ի րա կա նաց ման � ղ ղ�  թյա մբ աշ խա տա նք նե րն �  
մի  ջո ցա ռ� մն  ե րը, կա պեր հաս տա տել հաս տա տ�  թյ�  նից դ� րս կա-
ռ� յց նե րի և մաս նա գետ նե րի հետ, մի  ջո ցա ռ� մն  ե րի ըն թաց ք� մ ծա-
գած խն դիր նե րին տալ հա մա պա տաս խան լ�  ծ� մն  եր: Խոր հ� րդն 
իր աշ խա տա նք նե րն ի րա կա նաց ն� մ է ՀՀ աշ խա տան քի և սո ցի ա լա-
կան հար ցե րի նա խա րա ր�  թյան են թա կայ�  թյան Մաս նա գի տա կան 
կո ղմն  ո րոշ ման մե  թո դա կան կե նտ րո նի կող մի ց ա ռա ջա րկ վող ս� յն 
�  ղե ց� յ ցի հի ման վրա: Խո րհր դի կազ մ� մ ընդ գրկ վ� մ են կո ղմն  ո-
րոշ ման գոր ծըն թա ցին առնչ վող բո լոր պա տաս խա նա տ�  կող մե  րն 
ի րե նց պար տա կա ն�  թյ� ն նե րով: Խոր հ� րդն �  նի ի րա վ� նք նե րի, 
պար տա կա ն�  թյ� ն նե րի և գոր ծա ռ� յթ նե րի իր շր ջա նա կը: 
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Խոր հ� րդն ի րա վ� նք �  նի. 
ա ռա ջա դր ված խն դիր նե րը հա մա տեղ քն նար կե լ�  և լ�  ծե լ�  
նպա տա կով, ըստ ան հրա ժեշ տ�  թյան, իր նիս տե րին հրա վի-
րե լ�  տար բեր ո լո րտ նե րի շա հա գր գիռ ան ձա նց, մաս նա գետ-
նե րի, գոր ծա տ�  նե րի և մաս նա գի տա կան �  ս� մն  ա կան հաս-
տա տ�  թյ� ն նե րի ներ կայա ց�  ցիչ նե րի, 
ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ար դյ�  նա վե տ�  թյան բա րձ րաց ման նպա-
տա կով, տա րաբ ն� յթ նա խա ձեռ ն�  թյ� ն նե րի և մի  ջո ցա ռ� մ-
նե րի կազ մա կե րպ ման վե րա բե րյալ դպ րո ցին ներ կայաց նե լ�  
հա մա պա տաս խան ա ռա ջար կ�  թյ� ն ներ, 
Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման մե  թո դա կան կե նտ րո նից և 
հա մա պա տաս խան այլ կա ռ� յց նե րից ստա նա լ�  կր թ�  թյան 
և աշ խա տա շ�  կայի մա սին տե ղե կատ վ�  թյ� ն, մաս նա գի տա-
կան կո ղմն  ո րոշ ման մե  թո դա կան նյ�  թեր:

 Խո րհր դի պար տա կա ն�  թյ� ն նե րն են.
 մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման տա րե կան պլան նե րի 

քննար կ� մ և հաս տա տ� մ,
դպ րո ց� մ մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ռե ս� րս կե նտ րո-
նի ստեղ ծ� մ, 
մե  թո դա բա ն�  թյան վե րա բե րյալ նյ�  թե րի պար բե րա բար թար-
մա ց� մ,
 սո վո րող նե րին �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե րին ծա նո-
թաց նե լ�  նպա տա կով հան րային մի  ջո ցա ռ� մն  ե րի կազ մա-
կեր պ� մ, 
�  ս�  ցիչ նե րի, ման կա վա րժ-մաս նա գետ նե րի հա մար սո վո-
րող նե րի մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թա ցին վե-
րա բե րող թե մա նե րով պար բե րա բար դա սա խո ս�  թյ� ն նե րի, 
գործ նա կան կա րո ղ�  թյ� ն նե րի ձևա վոր ման պա րապ մ� նք նե-
րի ան ցկա ց� մ,
ԶԼՄ-նե րով պար բե րա բար տե ղե կատ վ�  թյան տա րա ծ� մ, մաս-
նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թաց նե րի լ�  սա բա ն� մ,

  հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե րի սո վո րող-
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նե րի, նրա նց ծնող նե րի, �  ս�  ցիչ նե րի և այլ շա հա գր գիռ կող մե  րի 
հա մար դա սա խո ս�  թյ� ն նե րի, ին տե րակ տիվ քն նար կ� մն  ե րի, 
զր� յց նե րի, ց�  ցադ ր�  թյ� ն նե րի, էքս կ� ր սի ա նե րի, բաց դռ նե րի 
օ րե րի պար բե րա բար կազ մա կեր պ� մ և ան ցկա ց� մ, 
մի  ջո ցա ռ� մն  ե րի և քն նար կ� մն  ե րի պար բե րա կան ան ցկա-
ց� մ �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե րի, զբաղ վա ծ�  թյան 
տա րած քային կե նտ րոն նե րի, մաս նա գի տա կան կր թ�  թյ� ն 
ի րա կա նաց նող հաս տա տ�  թյ� ն նե րի և մաս նա գի տա կան 
կողմն  ո րոշ ման կե նտ րոն նե րի մի  ջև,

  պար բե րա բար (կի սա մյա կը մե կ) կա տա րած աշ խա տա նք նե րի 
վեր լ�  ծ�  թյ� ն:

Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման խո րհր դի կազ մ� մ կա րող 
են լի նել`

 մաս նա գի տաց ված կր թա կան ա ջակ ց�  թյ� ն նե րի գծով տե ղա-
կա լը, 
դպ րո ց� մ կո ղմն  ո րոշ ման ռե ս� րս կե նտ րո նի պա տաս խա նա-
տ�  ան ձը (գոր ծա ռ� յ թը կա րող է ի րա կա նաց նել նե քոն շյալ 
մաս նա գետ նե րից մե  կը),

 սո ցի ա լա կան ման կա վա րժը,
  ման կա վա րժ-հո գե բանը, 

հա տ� կ ման կա վա րժ ները,
 հա տ� կ հո գե բանը,
գ րա դա րա նա վարը,

  բ�  ժաշ խա տողը, 
ծ նո ղա կան խո րհր դի նա խա գահը, 
դաս ղեկ ները, 
ա շա կեր տա կան խո րհր դի ներ կայա ց�  ցիչը,

 ման կա վար ժա կան խո րհր դի ներ կայա ց�  ցիչը, 
գոր ծա տ�  ները,

 մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյ� ն ներ ի րա կա-
նաց նող մաս նա գետ ները:
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Ծա ռայ�  թյ� ն ներ և ռե ս� րս կե նտ րո ն
 Հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե ր� մ, ս� յն 

մո դե լի հա մա ձայն, ա ռա ջա րկ վ� մ է ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ի րա կա նաց-
ման ե րեք � ղ ղ�  թյ� ն`

խմ բային, 
ան հա տա կան, 
ի նք նաս պա սա րկ ման:

Խմ բային ծա ռայ�  թյ� ն նե րն ի րա կա նաց վ� մ են սո ցի ա լա կան 
ման կա վար ժի, դաս ղե կի և/ կամ մա նա կա վա րժ-հո գե բա նի կող մի ց` 
յ�  րա քան չյ� ր տա րի քային խմ բ� մ` պար տա դիր և կա մը նտ րա կան 
(ար տա դա սա րա նա կան) աշ խա տա նք նե րի մի  ջո ցով: 

Ան հա տա կան աշ խա տա նք նե րն ի րա կա նաց վ� մ են սո ցի ա լա-
կան ման կա վար ժի, մա նա կա վա րժ-հո գե բա նի կող մի ց: Ան հա տա-
կան ծա ռայ�  թյ� ն նե րից հիմն  ա կա ն� մ օգտ վ� մ են այն ա շա կե րտ-
նե րն �  նրա նց ծնող նե րը, ով քեր դրա կա րի քն �  նեն: 

Ի նք նաս պա սա րկ ման ծա ռայ�  թյ� ն նե րը նե րա ռ� մ են մաս նա-
գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման նպա տա կով ա մե  նա տար բեր մի  ջոց նե րով 
/գ րա դա րա նից, առ ցա նց/ տե ղե կատ վ�  թյան ինք ն�  ր� յն ձե ռք բեր-
ման հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րը:

 Ս� յն �  ղե ց� յ ցով, փո րձ նա կան ծրագ րի շր ջա նակ նե ր� մ, նա-
խա տես վ� մ է մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման աշ խա տա նք նե րն 
ի րա կա նաց նել ար տա դա սա րա նա կան աշ խա տա նք նե րի մի  ջո ցո վ՝ 
պարտադիր և կամընտրական: Յ�  րա քան չյ� ր հան դիպ ման տևո-
ղ�  թյ�  նը կախ ված է հա մա պա տաս խան թե մայի մո դ�  լով սահ ման-
ված ժա մա նա կա հատ վա ծից: 

Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ի րա կա նաց-
ման նպա տա կով վե րա պատ րա ստ ված մաս նա գետ նե րին դպ րո ց� մ 
ան հրա ժե շտ է տրա մադ րել հա մա պա տաս խան տա րա ծք (ցան կա լի 
է` ա ռա նձ նաց ված)` հա գե ցած նյ�  թա տեխ նի կա կան բա զայով, ան-
հրա ժե շտ ռե ս� րս նե րով և հար մա ր�  թյ� ն նե րով: 

Ի նչ պես ց� յց է տա լիս մի  ջազ գային փոր ձը, մի  շա րք երկր նե ր� մ 
հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե ր� մ հատ կաց ված 
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են մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյ�  նե րի ի րա կա նաց-
ման հար մա րա վետ սե նյակ ներ (կո ղմն  ո րոշ ման ռե ս� րս կե նտ րոն)` 
հա մա լր ված ան հրա ժե շտ բո լոր ռե ս� րս նե րով, սար քա վո ր� մն  ե րով: 
Կո ղմն  ո րոշ ման ռե ս� րս կե նտ րո նի այ ցե լ�  նե րի մ� տքն ա պա հո վե-
լ�  նպա տա կով ընտր վ� մ է պա տաս խա նա տ�  ան ձ, ով ան հրա ժեշ-
տ�  թյան դեպ ք� մ նաև նրա նց � ղ ղոր դ� մ է: Ռե ս� րս կե նտ րո նի 
աշ խա տա նք նե րը հա մա կա րգ վ� մ են շա բա թա կան նա խա տես ված 
աշ խա տան քային գրա ֆի կով: Յ�  րա քան չյ� ր մաս նա գետ հա մա-
պա տաս խան մե  թո դա բա ն�  թյա մբ և նա խա տես ված ժամ կետ նե ր� մ 
ի րա կա նաց ն� մ է իր գոր ծա ռ� յթ նե րը, ո րի մա սին նաև գրա ռ� մն  եր 
է կա տա ր� մ` հա ջո րդ մաս նա գետ նե րին փո խան ցե լ�  նպա տա կով: 
Ռե ս� րս կե նտ րո նը տա լիս է նաև ինք նաս պա սա րկ ման հնա րա վո ր� -
թյ� ն և իր բո լոր հար մա ր�  թյ� ն նե րով նա խա տես ված է ինչ պես ա շա-
կե րտ նե րի, այն պես էլ ծնող նե րի և մաս նա գետ նե րի հա մար: 

Հան րա պե տ�  թյան հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ� -
թյ� ն նե ր� մ սո վո րող նե րի և նրա նց ծնող նե րի հա մար մաս նա գի տա կան 
կո ղմն  ո րոշ ման ան հա տա կան ծա ռայ�  թյ� ն նե րից օգտ վե լ�  հա սա նե լի-
�  թյ� նն ա պա հո վե լ�  նպա տա կով ա ռա ջա րկ վ� մ է հնա րա վո ր�  թյան 
դեպ ք� մ դպ րո ց� մ ա ռա նձ նաց նել սե նյակ, ո րը հար մա րեց ված կլի նի 
ան հա տա կան զր� յց նե րի, տե ղե կա տ�  նյ�  թե րից (թղ թա պա նակ ներ, 
գր քեր և այլ ռե ս� րս ներ), ինչ պես նաև հա մա կարգ չից օգտ վե լ�  հա մար: 
Սա կայն հաշ վի առ նե լով հան րա կր թա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե ր� մ առ-
կա խն դիր նե րը` կապ ված տա րա ծք նե րի բե ռն վա ծ�  թյան և ռե ս� րս-
նե րի սղ�  թյան հետ, ս� յն մո դե լի շր ջա նակ նե ր� մ մաս նա գի տա կան 
կո ղմն  ո րոշ ման ռե ս� րս կե նտ րո նի գոր ծա ռ� յթ նե րի հա մար կա րող է 
օգ տա գո րծ վել նաև դպ րո ցի գրա դա րա նի տա րած քը, ին չը կն պաս տի 
նաև գրա դա րա նի դե րի բա րձ րաց մա նը: Ա ռա ջար կը հիմն  ա վոր վ� մ է 
նրա նով, որ գրա դա րա նի մի  շա րք գոր ծա ռ� յթ ներ պե տք է � ղղ ված լի-
նեն ա շա կե րտ նե րի շր ջա ն� մ հե տա քրք ր�  թյ� ն նե րի բա ցա հայտ մա նն 
�  զար գաց մա նը, մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի և զբաղ մ� նք նե րի մա սին ճա-
նա չո ղ�  թյան ընդ լայն մա նը` ինչ պես ան հա տա կան, այն պես էլ խմ բային 
աշ խա տա նք նե րի մի  ջո ցով:  
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Հաշ վի առ նե լով, որ մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ռե ս� րս 
կենտ րո նի աշ խա տա նք նե րը բազ մա գոր ծառ նա կան են, ա ռա ջա րկ-
վ� մ է այն զի նել հա մա պա տաս խան ռե ս� րս նե րով և տե ղե կատ-
վա կան բա զայով (մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի նկա րագ րիչ ներ, զբաղ-
մ� նք նե րի դա սա կար գիչ, հա մա պա տաս խան գրա կա ն�  թյ� ն, 
հա մա կա րգ չային հնա րա վո ր�  թյ� ն ներ, տե սա ֆիլ մե ր դի տե լ�  հնա-
րա վո ր�  թյ� ն ներ և այլն): Դպ րո ցի մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
ռե ս� րս կե նտ րո նի պա տաս խա նա տ�  ան ձը պե տք է ա պա հո վի 
ա շա կե րտ նե րի, ծնող նե րի և շա հա գր գիռ այլ ան ձա նց նե րգ րա վ�  մը 
մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման աշ խա տա նք նե ր� մ, նրա նց օ ժան-
դա կի ան հրա ժե շտ տե ղե կատ վ�  թյ� ն ստանալ�  հար ց� մ, ան հրա-
ժեշ տ�  թյան դեպ ք� մ հրա վի րի հա մա պա տաս խան մաս նա գետ կամ 
նշա նա կի մաս նա գե տի հետ հան դի պ� մ: 

Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ռե ս� րս կե նտ րո նի կող մի ց 
մա տ� ց վող ծա ռայ�  թյ� ն նե րի հիմն  ա կան խն դիր նե րն են. 

1. Աշ խա տա շ�  կայ� մ պա հա նջ ված մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի ներ-
կայա ց� մ,

 2. Մաս նա գի տա կան կր թա կան ծա ռայ�  թյ� ն ներ մա տ�  ցող 
հաս տա տ�  թյ� ն նե րի, ըն դ�  նե լ�  թյան կար գի, պայ ման նե րի 
ներ կայա ց� մ,

3. Դպ րո ցա կան նե րի ան հա տա կան հո գե բա նա կան ա ռա նձ նա-
հատ կ�  թյ� ն նե րի, նա խա սի ր�  թյ� ն նե րի բա ցա հայ տ� մ, 

4. Ա վագ դպ րո ց� մ մաս նա գի տա կան հոս քե րի ընտ ր�  թյան հար-
ց� մ ա ջակ ց�  թյ� ն, 

5. Օ ժան դա կ�  թյ� ն ա վար տա կան դա սա րա նի սո վո րող նե րին 
ի րե նց ա պա գա մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան հար ց� մ,

 6. Ճա նա չո ղա կան այ ցե րի կազ մա կեր պ� մ �  ս� մն  ա կան հաս-
տա տ�  թյ� ն ներ, հիմն  ա րկ ձեռ նար կ�  թյ� ն ներ, աշ խա տա-
վայ րեր, մաս նակ ց�  թյ� ն բաց դռ նե րի օ րե րին, կլոր սե ղան-
նե րին, հա մա պա տաս խան խա ղե րի ան ցկա ց� մ, օ րի նակ` «Իմ 
կյան քի նպա տակ նե րը» թե մայով, 

7. Ե րե խայի կող մի ց մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան հար ց� մ 
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կողմն  ո րոշ վե լ�  վե րա բե րյալ խո րհր դատ վա կան աշ խա տա նք-
ներ ծնող նե րի հետ: 

Ռե ս� րս կե նտ րո նի հիմն  ա կան գոր ծա ռ� յթ նե րն են.
1.  մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ի րա զեկ ման, դի ագ նոս տիկ 

և խո րհր դատ վա կան աշ խա տա նք նե րի ի րա կա նա ց� մ, 
2. ա շա կե րտ նե րի, �  ս�  ցիչ նե րի, ծնող նե րի, մաս նա գետ նե րի և 

պա տաս խա նա տ�  այլ ան ձա նց հա մար տե ղե կատ վա կան և 
� ղ ղո րդ ման աշ խա տա նք նե րի ի րա կա նա ց� մ, 

3. ա շա կե րտ նե րի հե տա քրք ր�  թյ� ն նե րի և հա կ� մն  ե րի բա ցա-
հայ տ� մ,

 4. նյ�  թա տեխ նի կա կան ռե ս� րս նե րի տրա մադ ր� մ:
Ռե ս� րս կե նտ րո նի հար մա ր�  թյ� ն նե րն �  սար քա վո ր� մն  ե րը. 
1. ռե ս� րս կե նտ րո ն� մ կե նտ րո նաց ված է տե ղե կատ վ�  թյ� ն 

պե տա կան և ոչ պե տա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն-
նե րի մա սին (ն րա նց մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի ցան կը, ըն դ� -
նե լ�  թյան կար գը և �  ս� ց ման գոր ծըն թա ցի ըն թա ցա կար գը, 
ա վար տե լ� ց հե տո մաս նա գի տա կան գոր ծ�  նե �  թյան հե-
ռանկար նե րը և այլն), այլ �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե րի 
վե րա բե րյալ, 

2. աշ խա տա շ�  կայի վեր լ�  ծ�  թյ� ն` ըստ մար զե րի, 
3. գ րա կա ն�  թյ� ն մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի, մաս նա գի տա կան 

�  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե րի, տն տե ս�  թյան տար բեր 
ճյ�  ղե րի զար գա ց� մն  ե րի  հե ռան կար նե րի մա սին,

 4. մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման մե  թո դա կան �  ղե ց� յց ներ, 
կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թա ցի ի րա կա նաց ման ծրագ րե րի օ րի-
նակ դաս ղեկ նե րի հա մար, 

5. մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման թե մա տիկ զր� յց նե րի պլան,
6.  գ� յք, ո րը նա խա տես ված կլի նի կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թա ցին 

առնչ վող ռե ս� րս նե րի հա մար,
7.  տեխ նի կա կան մի  ջոց ներ տե սա շա րեր ց�  ցադ րե լ�  հա մար 

(հա մա կար գիչ, տե սաց րիչ (պ րոյեկ տոր), էկ րան, այլն), 
8. �  ս� մն  ա կան ձեռ նա րկ ներ, գրա կա ն�  թյ� ն, ֆիլ մա դա րան, 
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հան րա գի տա րան ներ, տե ղե կատ վա կան գրա կա ն�  թյ� ն 
ծնող նե րի, �  ս�  ցիչ նե րի և ա շա կե րտ նե րի հա մար, կո ղմն  ո րոշ-
ման մե  թո դա կան �  ղե ց� յ ցեր:

Գ րա դա րա նի դե րը
 Հաշ վի առ նե լով, որ ա ռա ջա րկ վող մո դե լ� մ կո ղմն  ո րոշ ման ռե-

ս� րս կե նտ րո նը կա րող է հա մա դր վել դպ րո ցի գրա դա րա նի հետ, 
հա րկ է ա ռա նձ նաց նել նաև գրա դա րա նի և գրա դա րա նա վա րի գոր-
ծա ռ� յթ նե րը կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թա ց� մ: 

Ի նչ պես գի տե նք տպագիր գրքով, ըն թեր ցա ն�  թյ�  նը մե ր օ րե-
ր� մ մե ծ պա հան ջա րկ չ�  նի դե ռա հաս նե րի և ե րի տա սա րդ նե րի շր-
ջա ն� մ: Այժմ գրա կա ն�  թյա նը, ըն թեր ցա ն�  թյա նը փո խա րի նե լ�  են 
ե կել հա մա կա րգ չային խա ղե րը, սո ցի ա լա կան կայ քե րը, հա մա կա րգ-
չով ըն թեր ցա ն�  թյ�  նը: Ըն թեր ցա ն�  թյ�  նը դե ռա հաս նե րի շր ջա ն� մ 
քա րո զե լ� , նրա նց մե ջ ըն թեր ցա ն�  թյան նկատ մա մբ հե տա քրք ր� -
թյ� ն և դրա կան դիր քո րո շ� մ ստեղ ծե լ�  նպա տա կով կո ղմն  ո րոշ ման 
գոր ծըն թա ց� մ ա ռա նձ նաց վ� մ է նաև գրա դա րա նի դե րը` գրա դա-
րա նա վա րի պա տաս խա նատ վ�  թյա մբ: Վեր ջի նս իր աշ խա տան-
քային պար տա կա ն�  թյ� ն նե րի շր ջա նա կ� մ պե տք է ի րա կա նաց նի 
նաև կո ղմն  ո րոշ մա նը վե րա բե րող գրա կա ն�  թյան ընտ ր�  թյան, խմ-
բա վոր ման և ներ կայաց ման աշխատանքներ: 

 Կո ղմն  ո րոշ ման գրա կա ն�  թյ�  նը ընտր վ� մ է հետ ևյալ սկզ բ� ն-
քով. հե տա քրք ր�  թյ�  նից` հնա րա վո ր�  թյան, հնա րա վո ր�  թյ� -
նից` մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյ� ն: Այն օգ ն� մ է մաս նա գի տ� -
թյան ընտ ր�  թյան նկատ մա մբ հե տա քրք ր�  թյ� ն ա ռա ջաց նե լ�  և 
անձնային ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րին հա մա պա տաս խան մաս-
նա գի տ�  թյան  ընտ ր�  թյա նը նպաս տե լ�  հար ցե ր� մ:
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Ա նձ նա կազ մի  ո րա կա վո ր� մ և տե ղե կատ վա կան հոս քե րի կա-
ռա վա ր� մ

 Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման հա մա կար գի ա ռա նց քային 
խնդիր նե րից է տե ղե կատ վ�  թյան հա սա նե լի �  թյան, մի  աս նա կան 
տե ղե կատ վա կան շտե մա րա նի, առ ցա նց տե ղե կատ վա խո րհր դատ-
վա կան ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ա պա հո վ�  մը դպ րո ցա կան նե րի, նրա նց 
ծնող նե րի, մաս նա գի տա կան խմ բի ան դամն  ե րի, ման կա վա րժ նե րի 
հա մար: 

Այս � ղ ղ�  թյա մբ խն դիր նե րը դի տա րկ վ� մ են եր կ�  հար թ�  թյ� ն-
նե ր� մ`

 մաս նա գի տա կան խմ բի ան դամն  ե րի կա րո ղ�  թյ� ն նե րի զար-
գա ց� մ և տե ղե կաց վա ծ�  թյան մա կար դա կի բա րձ րա ց� մ,

 սո վո րող նե րի և նրա նց ծնող նե րի ի րա զեկ վա ծ�  թյան ա պա հո-
վ� մ: 

Որ պես մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման հան րա պե տա կան � -
ս� մն  ա մե  թո դա կան կա ռ� յց, ՀՀ աշ խա տան քի և սո ցի ա լա կան հար-
ցե րի նա խա րա ր�  թյան հա մա կար գ� մ գոր ծող Մաս նա գի տա կան 
կո ղմն  ո րոշ ման մե  թո դա կան կե նտ րոնն իր ի րա վա ս�  թյ� ն նե րի շր-
ջա նա կ� մ կա պա հո վի հա մա պա տաս խան մե  թո դա բա ն�  թյա մբ, 
կի րա կա նաց նի կադ րե րի շա ր�  նա կա կան վե րա պատ րաս տ� մ և 
մաս նա գի տա կան խո րհր դատ վ�  թյ� ն, ինչ պես նաև կկազ մա կեր-
պի ան հրա ժե շտ տե ղե կատ վա կան հոս քե րի խմ բա վո ր� մ և տա րա-
ծ� մ, հան րային ի րա զե կ� մ` ակ տի վո րեն հա մա գոր ծակ ցե լով նե րգ-
րավ ված և շա հա գր գիռ բո լոր կող մե  րի հետ: Ու ս� մն  ա մե  թո դա կան 
աշ խա տա նք նե րի օ ղակ է դի տա րկ վ� մ նաև « Հայաս տա նի Հան րա-
պե տ�  թյան կր թ�  թյան և գի տ�  թյան նա խա րա ր�  թյան կր թ�  թյան 
ազ գային ինս տի տ� տը»:

 Ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ի րա կա նաց ման մե  թո դա բա ն�  թյան մշակ-
ման, մաս նա գետ նե րի �  ս� ց ման և վե րա պատ րա ստ ման գոր ծըն-
թաց նե ր� մ, ըստ ան հրա ժեշ տ�  թյան, կնա խա տես վեն առ ցա նց �  
հե ռա վար ե ղա նակ նե րով տե ղե կատ վ�  թյան փո խա նց ման և �  ս� ց-
ման կազ մա կե րպ ման հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րը:   
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 Մաս նա գի տա կան խմ բի ան դամն  ե րի կա րո ղ�  թյ� ն նե րի զար-
գաց ման գոր ծըն թա ցի կազ մա կեր պ�  մը և կա ռա վա ր�  մը.

 Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման հիմն  ա կան աշ խա տա նք նե-
րը կա տար վ� մ են հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյան 
տնօ րե նի, մաս նա գի տաց ված կր թա կան ա ջակ ց�  թյ� ն նե րի գծով 
տե ղա կա լի, սո ցի ա լա կան ման կա վար ժի, մա նա կա վա րժ-հո գե բա նի, 
դաս ղեկ նե րի կող մի ց: Այդ աշ խա տա նք նե րի հա մա կա րգ ման գոր ծա-
ռ� յթ նե րը կա րող են վե րա պահ վել նրա նց: Մաս նա գի տա կան կողմ-
նո րոշ ման աշ խա տա նք ներ կնա խա տես վեն նաև ա ռար կայա կան 
դա սա ժա մե  րին` հա մա պա տաս խան �  ս�  ցիչ նե րի կող մի ց` նպա տակ 
�  նե նա լով ա ռար կայի թե մա տիկ բո վան դա կ�  թյ�  նը հա մադ րել մաս-
նա գի տ�  թյ� ն նե րին կամ զբաղ մ� նք նե րին: Մաս նա գի տա կան կո ղմ-
նո րոշ ման ծա ռայ�  թյ� ն նե րի ի րա կա նա ց�  մը են թադ ր� մ է հա տ� կ 
մե  թո դա բա ն�  թյ� ն, պար բե րա կան վե րա պատ րաս տ� մն  եր, օ պե րա-
տիվ տե ղե կաց վա ծ�  թյ� ն յ�  րա քան չյ� ր մաս նա գե տի հա մար: 

Հա մա կար գող մաս նա գետ նե րը պե տք է �  նե նան սո ցի ա լա կան 
ման կա վար ժ�  թյան, հո գե բա ն�  թյան, նե րա ռա կան կր թ�  թյան տե-
ս�  թյան և պրակ տի կայի, ան ձի հո գե բա նա մա ն կա վար ժա կան �  ղեկ-
ց�  թյան և կր թա կան պա հա նջմ � նք նե րի գնա հատ ման վե րա բե րյալ 
ան հրա ժե շտ գի տե լիք ներ, սո վո րող նե րի հետ ան հա տա կան և խմ-
բային աշ խա տա նք ներ ի րա կա նաց նե լ�  կա րո ղ�  թյ� ն ներ, հմ տ� -
թյ� ն ներ, ինչ պես նաև աշ խա տա շ�  կայի, մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի և 
զբաղ մ� նք նե րի վե րա բե րյալ հա մա կող մա նի տե ղե կաց վա ծ�  թյ� ն: 

Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րո շ�  մը հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան 
հաս տա տ�  թյ� ն նե ր� մ կի րա կա նաց վի պա տաս խա նա տ�  կող մե  րի 
ակ տիվ մաս նակ ց�  թյա մբ մշակ ված և լի ա զոր պե տա կան մար մն  ի 
կող մի ց հաս տատ ված հա մա պա տաս խան �  ս� մն  ա կան ծրագ րով:

 Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման մաս նա գի տա կան խմ բի ան-
դամն  ե րի վե րա պատ րաս տ� մն  ե րի ծրագ րե րը ևս կմ շակ վեն պա-
տաս խա նա տ�  կող մե  րի փոխ գոր ծակ ց�  թյա մբ, լի ա զոր պե տա կան 
մար մն  ի կող մի ց կմ շակ վի և կհաս տատ վի �  ս�  ց� մն  ե րի և վե րա-
պատ րաս տ� մն  ե րի ա մե  նա մյա ծրա գիր:
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 Ա շա կե րտ նե րի և նրա նց ծնող նե րի ի րա զեկ վա ծ�  թյան ա պա-
հո վ� մ

 Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման կա րիք �  նե ցող ան ձը պե տք է 
հնա րա վո ր�  թյ� ն �  նե նա օգտ վել տե ղե կատ վա կան ծա ռայ�  թյ� ն-
նե րից ինչ պես առ ցա նց տի ր� յ թ� մ, այն պես էլ դպ րո ց� մ: Այդ նպա-
տա կով Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման մե  թո դա կան կե նտ րո նի 
կող մի ց կշա հա գո րծ վի մի  աս նա կան տե ղե կատ վա կան շտե մա րան: 
Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման ծա ռայ�  թյ� ն նե րի հա մար ան-
հրա ժե շտ շտե մա րա նը պե տք է նե րա ռի տե ղե կատ վ�  թյ� ն տն տե-
ս�  թյան ո լո րտ նե րի և ճյ�  ղե րի, զբաղ մ� նք նե րի, մաս նա գի տ�  թյ� ն-
նե րի և դրա նց նկա րագ ր�  թյ� ն նե րի, ինչ պես նաև հե նա կե տային 
ա վագ դպ րոց նե րի և վար ժա րան նե րի, մաս նա գի տա կան �  ս� մն  ա-
կան հաս տա տ�  թյ� ն նե րի, դրան ցից յ�  րա քան չյ�  ր� մ �  ս�  ցան վող 
մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի, շնո րհ վող ո րա կա վո ր� մն  ե րի, ըն դ�  նե լ� -
թյան պայ ման նե րի �  ար տո ն�  թյ� ն նե րի մա սին: Մի ա ժա մա նակ, 
մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման տե ղե կատ վա կան շտե մա րա նը 
հնա րա վո ր�  թյ� ն կն ձե ռի գոր ծա տ�  նե րից և հա մա պա տաս խան 
պե տա կան մար մի ն նե րից �  հնա րա վոր այլ աղ բյ� ր նե րից ստաց-
ված տե ղե կատ վ�  թյան հի ման վրա ձևա վոր ված աշ խա տա շ�  կայի 
պա հան ջար կը հա մադ րել ըն թա ցիկ և կան խա տես վող տե ղե կատ-
վ�  թյան և պա հա նջ վող մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի գծով աշ խա տ�  ժի 
մա սին տե ղե կատ վա կան շտե մա րա նի հետ: Այն հա սա նե լի կլի նի 
առ ցա նց` բո լոր օգ տա տե րե րի հա մար:

 Բա ցի այդ, Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման մե  թո դա կան կենտ-
րո նի պաշ տո նա կան կայ քէ ջը հնա րա վո ր�  թյ� ն կտա մաս նա գի տա-
կան կո ղմն  ո րոշ ման կա րիք �  նե ցող ան ձա նց, նրա նց ծնող նե րին 
ինք ն�  ր� յն ստա նա լ�  տե ղե կատ վ�  թյ� ն և խո րհր դատ վ�  թյ� ն` կի-
րա ռե լով ինք նաս պա սա րկ ման տար բեր գոր ծիք ներ. թես տա վոր ման 
հա մա կար գեր, առ ցա նց խո րհր դատ վ�  թյ� ն, տե ղե կատ վ�  թյան 
բա ժա նոր դագ ր�  թյ� ն, ֆիլ մե  րի դի տ� մ և այլն: 

Հան րա կր թա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն նե ր� մ կազ մա-
կե րպ վող ի րա զեկ ման աշ խա տա նք նե րի կազ մա կեր պ�  մը կի րա կա-
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նաց վի մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման խո րհր դի հա մա կա րգ մա-
մբ` ստեղ ծե լով � ղ ղոր դող ան կյ� ն:

Տե ղա կան մի  ջո ցա ռ� մն  ե րի, ա ռան ձին ծա ռայ�  թյ� ն նե րի մա սին 
տե ղե կատ վ�  թյ�  նը ա շա կե րտ նե րին հա սա նե լի դա րձ նե լ�  հա մար 
նա խա տես վ� մ է դպ րո ցի տե սա նե լի սրահ նե րից մե  կ� մ տե ղադ րել 
տե ղե կատ վա կան վա հա նակ: Այն կա րե լի է թար մաց նել շա բա թա-
կան մե կ ան գամ և որ պես պա տաս խա նա տ�  ան ձ ընտ րել ա շա կեր-
տա կան խո րհր դի ներ կայա ց�  ցիչ նե րից:
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« ՄԱՍ ՆԱ ԳԻ ՏԱ ԿԱՆ ԿՈ ՂՄ ՆՈ ՐՈ Շ�  Մ» ՄՈ Դ�  Լ 
ՀԻՄ ՆԱ ԿԱՆ ԴՊ ՐՈ ՑԻ 1-9-ՐԴ ԵՎ Ա ՎԱԳ ԴՊ ՐՈ ՑԻ 

10-12-ՐԴ ԴԱ ՍԱ ՐԱՆ ՆԵ ՐԻ ՀԱ ՄԱ Ր

 Հան րա կր թա կան (հիմն  ա կան և ա վագ) դպ րո ց� մ մաս նա գի տա-
կան կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թա ցի և հա մա պա տաս խան դա սըն թա ցի 
ար դյ�  նա վե տ�  թյ� նն ա պա հո վե լ�  նպա տա կով �  ս� մն  ա ռ�  թյան 
12 տա րի նե րը բա ժա նել ենք 4 պայմանական շր ջան նե րի.

1-4-րդ դա սա րան նե ր,
5-7-րդ դա սա րան նե ր,
8-9-րդ դա սա րան նե ր,
10-12-րդ դա սա րան նե ր:
Ն ման տա րան ջատ ման նպա տա կը պայ մա նա վոր ված է մաս նա-

գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թա ցի ա ռան ձին բա ղադ րիչ նե րի 
(մաս նա գի տա կան լ�  սա վո ր� մ, հո գե բա նա ման կա վար ժա կան դի-
ագ նոս տի կա, մաս նա գի տա կան խո րհր դատ վ�  թյ� ն, մաս նա գի տ� -
թյան ընտ ր�  թյ� ն) բո վան դա կ�  թյա մբ, նպա տա կով, խն դիր նե րով, 
տրա մա բա ն�  թյա մբ և սո վո րող նե րի տա րի քային հո գե բա նա ման-
կա վար ժա կան ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րով: Անհ րա ժե շտ է մե ր 
կող մի ց ա ռա նձ նաց ված յ�  րա քան չյ� ր շր ջա փ�  լ� մ (1-4-րդ, 5-7-
րդ, 8-9-րդ, 10-12-րդ դա սա րան ներ) հս տա կեց նել մաս նա գի տա կան 
կողմն  ո րոշ ման գոր ծըն թա ցի նպա տա կը, խն դիր նե րը, բո վան դա-
կ�  թյ�  նը, մե  թոդ նե րը, ան հրա ժե շտ մի  ջոց նե րը: Ի հար կե, մաս նա-
գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման գոր ծըն թա ցի վե րոն շյալ բա ղադ րիչ նե րը 
հա մա պա տաս խան չա փա բա ժին նե րով կի րառ վ� մ են մե ր կող մի ց 
ա ռա նձ նաց ված բո լոր շր ջա փ�  լե ր� մ: Օ րի նակ, ե թե 1-4-րդ դա սա-
րան նե ր� մ նպա տա կա հար մար է մի  այն կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի 
մաս նա գի տա կան լ�  սա վո ր�  մը, ին չը են թադ ր� մ է մաս նա գի տ� -
թյ� ն նե րին, մաս նա գի տա կան գոր ծ�  նե �  թյան ո լո րտ նե րին ծան թա-
ց� մ, ա պա դա չի նշա նա կ� մ, որ ա վագ դպ րո ց� մ չի նա խա տես վ� մ 
դպ րո ցա կան նե րին ժա մա նա կա կից, նոր մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի, 
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ինչպես նաև մաս նա գի տա ց� մն  ե րի հետ ծա նո թա ց� մ:
1.  1-4-րդ դա սա րան նե ր� մ մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման 

նպա տա կը սո վո րող նե րին մաս նա գի տա կան գոր ծ�  նե �  թյան 
ո լո րտ նե րին, ա մե  նա հայտ նի մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րին ընդ-
հան րա կա նո րեն ծա նո թաց նե լն է:

2. 5-7-րդ դա սա րան նե ր� մ մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
նպա տա կը սո վո րող նե րի ան հա տա կան հո գե բա նա կան 
ա ռանձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րի բա ցա հայ տ� մն  է հո գե բա նա-
ման կա վար ժա կան դի ագ նոս տի կայի մի  ջո ցով:

3. 8-9-րդ դա սա րան նե ր� մ մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
նպա տա կը բա ցա հայատ ված ան հա տա կան հո գե բա նա-
կան ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րի հի ման վրա սո վո րող նե-
րին մաս նա գի տա կան խո րհր դատ վ�  թյան տրա մադ ր� մն  է և 
կարիերայի պլանի կազմ� մ:

4. 10-12-րդ դա սա րան նե ր� մ մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո-
րոշ ման նպա տա կը սո վո րող նե րի նախընտր� թյ� նների 
բացահայտման, կարող� թյ� նների զարգացման` 
մասնագիտական հոսքեր� մ առանձին առարկաների 
առավել խորն � ս� մն ասիրման մի ջոցով մաս նա գի տ�  թյան 
ընտր� թյան և ինքնորոշման ա պա հո վ� մն  է:

Յ�  րա քան չյ� ր շր ջա փ�  լ� մ « Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րո շ� մ» 
դա սըն թա ցն ի րա կա նաց վ� մ է տա րե կան 11, ամ սա կան 1 ա կա դե-
մի  ա կան ժա մով: 

Յ�  րա քան չյ� ր դա սա ժա մի  հա մար կա ռ� ց վ� մ է նկա րա գիր 
«Ա ղյ�  սակ 1.»-ին հա մա պա տաս խան: Ա ղյ�  սա կի տո ղե րը լրաց նե լ�  
հա մար ներ կայաց ված է « Բա ցատ րա գիր»: 
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ԱՂՅ�  ՍԱԿ 1.

Ն կա րա գի ր
Թե մա
Դա սե րի կամ 
ժա մե  րի քա-
նակ

1

Տ ևո ղ�  թյ� ն 45 րո պե
Ն պա տակ
Խն դիր նե ր ______________________________

______________________________
______________________________

Մե թոդ ներ, 
մե  թո դի կա-
ներ, կազ-
մա կե րպ ման 
ձևեր

______________________________
______________________________
______________________________

Անհ րա ժե շտ 
տեխ նի կա-
կան մի  ջոց-
ներ, նյ�  թեր

Նշել յ� րաքանչյ� ր դասընթացի համար 
անհրաժեշտ նյ� թատեխնիկական պարագաները, 
օրինակ` գրիչ, թ� ղթ, գրատախտակ, համակարգիչ 
և այլն:
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Գոր ծո ղ� -
թյ� ն ներ և 
տևո ղ�  թյ� ն

գոր ծո ղ� -
թյ� ն

տ ևո ղ� -
թյ� ն

Մե-
թոդ

նյ�  թեր, 
տեխ. 

մի  ջոց ներ
1.

2.

3.

4.

5.

Ակն կալ վող 
վե րջ նար-
դյ� նք նե ր

_______________________________
_______________________________
_______________________________



35

ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ԿՈՂՄՆՈՐՈՇՄԱՆ ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ԿԵՆՏՐՈՆ

Խոր հ� րդ ներ 
սե մի  նա րա վա-
րի ն

Հաշ վի առ նե լով շա հա ռ�  նե րի տա րի քային հո գե բա-
նա կան ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րը, դա սա ժա մի  տե ղը 
օր վա դա սա ց�  ցա կ� մ՝ խոր հ� րդ է տր վ� մ կի րա ռել 
ակ տիվ, փոխ ներ գոր ծ� ն մե  թոդ ներ: Անհ րա ժե շտ է 
�  ս� մն  ա կան  նյ�  թը, PP-ներ կայա ց� մն  ե րը կա ռ�  ցել 
�  մա տ�  ցել դի դակ տի կա կան սկզ բ� նք նե րի (մատ-
չե լի �  թյ� ն, զն նա կա ն�  թյ� ն, գի տակ ցա կա ն�  թյ� ն և 
ակ տի վ�  թյ� ն, հա ջոր դա կա ն�  թյ� ն, հա մա կար գայ-
ն�  թյ� ն, գի տա կա ն�  թյ� ն, ան հա տա կան ա ռա նձ-
նա հատ կ�  թյ� ն նե րի հաշ վա ռ� մ, ֆո նի և պատ կե րի, 
գ�  նային կո նտ րա ստ նե րի ճի շտ հա մադ ր�  թյ� ն) 
հի ման վրա, ին չը կն պաս տի սո վո րող նե րի ոչ կա մա ծին 
�  շադ ր�  թյան ակ տի վաց մա նը, կբա րձ րաց նի նրա նց 
ըն կալ ման �  նյ�  թի յ�  րաց ման ար դյ�  նա վե տ�  թյ�  նը: 

 Ը ՍՏ ԹԵ ՄԱ ՆԵ ՐԻ ՄՈ Դ�  ԼԻ ՄՇԱԿ ՄԱՆ ԲԱ ՑԱՏ ՐԱ ԳԻ Ր

« Թե մա» տո ղ� մ հա ջոր դա կա ն�  թյա մբ լրաց վ� մ են մո դ�  լի բո-
վան դա կ�  թյ�  նը ար տա հայ տող թե մա նե րը (կց վ� մ է):

«Ն պա տա կը» տո ղ� մ պե տք է ձևա կե րպ վի տվյալ թե մայով դա-
սի վեր ջ� մ ձե ռք բեր վող ար դյ� ն քը, ո րին ցան կա ն� մ է հաս նել 
դա սըն թա ցա վա րը իր դա սի շնոր հիվ, ձևա կեր պել այն, ին չին նվիր-
ված է լի նե լ�  դա սը։ Դա սըն թա ցա վա րը ներ հայե ցո ղա բար ըն կա-
լ� մ է դա սա գոր ծըն թա ցի հնա րա վոր հետ ևա նք նե րը, ար դյ� նք նե րը: 
Նպա տա կը կա րե լի է դի տել նաև որ պես գոր ծ�  նե �  թյ� ն, ա ռան ձին 
գոր ծո ղ�  թյ� ն ներ (տ վյալ դեպ ք� մ դա սը) հա ր�  ցող դր դա պատ-
ճառ նե րից մե  կը։ Ձևա կե րպ ված նպա տա կը պե տք է լի նի հս տակ, 
հաս կա նա լի, ցան կա լի ար դյ� ն քը նկա րագ րող, ի րա տե սա կան, 
հա սա նե լի, մատ չե լի, կո նկ րետ, ստ� գ վող կամ դի ագ նո սս տի կայի 
տրվող (Ն շա նա կ� մ է, որ առ կա են մի  ջոց ներ և հնա րա վո ր�  թյ� ն-
ներ ստ�  գե լ�  հա մար, արդյոք ձե ռք է բեր վել նպա տա կը: Չափ ման 
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չա փա նիշ նե րը լի ն� մ են ո րա կա կան և քա նա կա կան): Դա սի նպա-
տա կը ձևա կեր պե լիս ան հրա ժե շտ է մատ նան շել նրա հիմն  ա կան 
ե րեք կող մե  րը՝ ճա նա չո ղա կան, զար գաց նող, դաս տի ա րակ չա կան, 
ո րո նք էլ ար տա հայտ վ� մ են խն դիր նե ր� մ: 

Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման մո դ�  լի բո վան դա կ�  թյա նը 
հա մա պա տաս խան թե մա նե րով դա սե րի նպա տակ նե րը են թադ ր� մ 
են մաս նա կից նե րի մոտ նոր գի տե լիք նե րի, գոր ծո ղ�  թյ� ն ներ կա-
տա րե լ�  մի  ջոց նե րի մա սին պատ կե րա ց� մն  ե րի, գի տա կան գի տե-
լիք նե րի հա մա կար գի, մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի ո լո րտ նե րի մա սին 
պատ կե րա ց� մն  ե րի, գո րծ նա կան կա րո ղ�  թյ� ն նե րի, ան ձնային 
ո րակ նե րի բա ցա հայ տ� մ և ձևա վո ր� մ, խո րհր դատ վ�  թյան ի րա-
կա նա ց� մ: Օ րի նակ, այն կա րե լի է կո նկ րե տաց նել հետ ևյալ ձևով.

մաս նա կից նե րի կող մի ց օ րե նք նե րի, հաս կա ց�  թյ� ն նե րի, 
հատ կա նիշ նե րի, ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րի, … յ�  րաց ման 
ա պա հո վ� մ,
… մա սին գի տե լիք նե րի ընդ հան րա ց� մ և հա մա կար գ� մ,
… կա րո ղ�  թյ� ն նե րի մշա կ� մ,
… մա սին գի տե լիք նե րի ամ րա պն դ� մ, 

 ը նտ ր�  թյ� ն կա տա րե լ�  հա մար … մա սին գի տե լիք նե րի յ� -
րաց ման, … կա րո ղ�  թյ� ն նե րի, … ան ձնային  ո րակ նե րի ձևա-
վոր ման ա պա հո վ� մ,

 սո վո րող նե րի … ո լոր տի զար գա ց� մ, 
… նկատ մա մբ դրա կան վե րա բեր մ� ն քի, հե տա քրք ր�  թյան 
ձևա վո ր� մ,
… ակ տի վ�  թյան ձևա վո ր� մ, 
ի րա կա նաց նել խո րհր դատ վ�  թյ� ն … թե մա նե րով:

«Խն դիր նե րը» տո ղ� մ պե տք է ձևա կե րպ վեն տվյալ թե մայով 
դա սի ըն թաց ք� մ ա ռան ձին գոր ծո ղ�  թյ� ն ներ, ո րո նք կհան գեց նեն 
ձևա կե րպ ված նպա տա կի ձե ռք բեր մա նը: Դա սի նպա տա կի հիմն  ա-
կան ե րեք կող մե  րը՝ ճա նա չո ղա կան, զար գաց նող, դաս տի ա րակ չա-
կան, ար տա հայտ վ� մ են խն դիր նե ր� մ, այ սի նքն՝ խն դիր նե րը կա-
րող են ձևա կե րպ վել դրա նց հա մա պա տաս խան: Դա սի խն դիր նե րը 
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ձևա կեր պե լ�  հա մար ան հրա ժե շտ է օգ տա գոր ծել բայեր, ո րո նք 
ց� յց են տա լիս գոր ծո ղ�  թյ� ն ո րո շա կի ար դյ� ն քով: Օ րի նա կ՝ � -
ս� մն  ա սի րել …, բա ցա հայ տե լ…, ձևա վո րե լ…, հա ղոր դե լ…, ց�  ցադ-
րե լ…, հա մա կար գե լ…, ներ կայաց նե լ…, զար գաց նե լ…:

« Մե թոդ ներ, մե  թո դի կա ներ, կազ մա կե րպ ման ձևե րը» տո ղ� մ 
պե տք է նշել.

1. տ վյալ թե մայով դա սի նպա տա կի ձե ռք բեր ման �  հա մա պա-
տաս խան խն դիր նե րի լ� ծ ման �  ղի նե րը, ճա նա պար հը, դրանց 
ի րա կա նաց ման հնար նե րը, 

2. ար դեն փոր ձա րկ ված գոր ծիք նե րը, կո նկ րետ մե  թո դի ի րա կա-
նաց ման տեխ նի կա կան հնար նե րի ամ բող ջ�  թյ�  նը և գոր ծ� -
նե �  թյան նա խօ րոք մշակ ված ե ղա նա կը, որն ա պա հո վ� մ է 
դա սըն թա ցա վա րի կող մի ց տվյալ դա սի հա մար ձևա կե րպ ված 
նպա տա կի ձե ռք բե ր�  մը: Այն, որ պես կա նոն, լի ն� մ է մշա կող, 
ստեղ ծող հե ղի նա կի ա ն�  նով,

Թե մայի ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րով, դա սի նպա տա կով �  
խնդիր նե րով պայ մա նա վոր վա ծ՝ կա րե լի է ընտ րել հետ ևյալ մե  թոդ-
նե րից մե  կը կամ մի  քա նի սը.

 խոս քային մե  թոդ նե ր՝ զր� յց, բա ցատ ր�  թյ� ն, պատ մե լ, դա-
սա խո ս�  թյ� ն, �  ս� մն  ա կան բա նա վեճ,
զն նա կան մե  թոդ նե ր՝ ի լյ� ստ րա ցի ա (օգ տա գո րծ վ� մ են քար-
տեզ ներ, պլա կատ ներ, գծան կար ներ, PP-ներ կայա ց� մ, ֆիլ-
մե ր), դե մո նստ րա ցի ա (օգ տա գո րծ վ� մ են կո նկ րետ բնա կան 
վի ճա կ� մ եր և� յթ նե րի, ա ռար կա նե րի ց�  ցադ ր�  թյ� ն ներ),
 գո րծ նա կան մե  թոդ նե ր՝ վար ժ�  թյ� ն ներ, փոր ձեր, թրե նի նգ-
ներ, ինք ն�  ր� յն աշ խա տա նք ներ, դե րային խա ղեր: 

Կա րե լի է ա ռա նձ նաց նել նաև էվ րիս տիկ (ո րո նո ղա կան), �  ս� մ-
նա կան նյ�  թի պրոբ լե մային շա րա դր ման մե  թոդ նե րը:

3.  Թե մայի ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րով, դա սի նպա տա կով �  
խնդիր նե րով պայ մա նա վոր վա ծ՝ կա րե լի է ընտ րել կազ մա կե րպ-
ման հետ ևյալ ձևե րը. ան հա տա կան, խմ բային աշ խա տա նք ներ, 
էքս կ� ր սի ա ներ, պրակ տի կ� մն  եր, սե մի  նար ներ, ֆա կ� լ տա-
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տիվն  եր, խո րհր դատ վ�  թյ� ն ներ, այ ցե լ�  թյ� ն ներ, հան դի պ� մ-
ներ: Օ րի նա կ՝ այ ցե լ�  թյ� ն ներ ար տադ րա կան տա րա ծք ներ, 
գոր ծա րան ներ, հիմն  ա րկ-ձեռ նար կ�  թյ� ն ներ, հան դի պ� մն  եր 
ճա նաչ ված հա սա րա կա կան, պե տա կան, քա ղա քա կան, մշա կ� յ-
թի, սպոր տի, գի տ�  թյան, ար վես տի, ռազ մա կան գոր ծիչ նե րի 
հետ, թրե նի նգ ներ սո վո րող նե րի ի մա ցա կան գոր ծըն թաց նե րի, 
հո գե կան հատ կ�  թյ� ն նե րի ա ռան ձին հատ կա նիշ նե րի, հա ղոր-
դակ ցա կան կա րո ղ�  թյ� ն նե րի զար գաց ման նպա տա կով:

« Գոր ծո ղ�  թյ� ն ներ և տևո ղ�  թյ� ն» տո ղ� մ պե տք է նշել ձևա-
կե րպ ված խն դիր նե րին հա մա պա տաս խան ա ռա ձին հա ջոր դա կան 
գոր ծո ղ�  թյ� ն ներ, քայ լեր և դրան ցից յ�  րա քան չյ�  րի հա մար հստա-
կեց նել տրա մա դր վող ժա մա նա կը, մե  թո դը, մե  թո դի կան, յ�  րա քան-
չյ� ր գոր ծո ղ�  թյան հա մար ան հրա ժե շտ նյ�  թե րն �  տեխ նի կա կան 
մի  ջոց նե րը: Դա սա կան մո տեց մա մբ դա սը կա ռ� ց վ� մ է ե րեք հիմ-
նա կան փ�  լե րով, դրա նց հա մա պա տաս խան գոր ծո ղ�  թյ� ն նե րով. 
նե րա ծա կան, հիմն  ա կան, ամ փո փիչ կամ ա վար տա կան: Սա կայն, 
ել նե լով մո դ�  լի յ�  րա հատ կ�  թյ� ն նե րից, դա սի նպա տա կից �  խն-
դիր նե րից, կա րե լի է գոր ծո ղ�  թյ� ն նե րը կա ռ�  ցել այլ տրա մա բա ն� -
թյա մբ: Կար ևոր է, դրս ևո րել ստեղ ծա գոր ծա կա ն�  թյ� ն:

«Ա կն կալ վող վե րջ նար դյ� նք ներ» տո ղ� մ պե տք է նշել դա սի 
վեր ջ� մ դա սըն թա ցա վա րի կող մի ց կան խա տես վող ար դյ� նք նե րը, 
ակն կա լիք նե րը, ո րո նք նկա րագ ր� մ են, թե դա սի ա վար տին ինչ 
պետք է գի տե նա, կա րո ղա նա և ին չին պե տք է տի րա պե տի սո վո-
րո ղը: Նշե նք, որ վե րջ նար դյ� նք նե րը պե տք է հա մա պա տաս խա նեն 
դր ված նպա տա կին և լի նեն չա փե լի: 
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Հանրակրթական դպրոց� մ « Մասնագիտական կողմն որոշ� մ» 
դասընթացների թեմաներ

  Մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան կար ևո ր�  թյ�  նը
 Մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի աշ խա րհ
 Մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի աշ խա րհ. մա րդ - մա րդ

 Մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի աշ խա րհ. մա րդ - տեխ նի կա
 Մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի աշ խա րհ. մա րդ - նշա նային հա մա կա-

րգ
 Մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի աշ խա րհ. մա րդ - բն�  թյ� ն
 Մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի աշ խա րհ. մա րդ - ստեղ ծա գոր ծա կան 

տե սա կ
 Նա խը նտ րե լի մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի ա ռա նձ նա հատ կ� -

թյ� ն նե րը (յ�  րա քան չյ�  ր ա շա կե րտ ներ կայաց ն� մ է իր նա-
խը նտ րած մաս նա գի տ�  թյ�  նը) 
Ես և իմ ա պա գա մաս նա գի տ�  թյ�  նը 
Ան ձի հո գե բա նա մա ն կա վար ժա կան վեր լ�  ծ�  թյան մե  թոդ նե-
րն �  �  ղի նե րը 
Ան ձի հո գե բա նա մա ն կա վար ժա կան վեր լ�  ծ�  թյան է լե կտ րո-
նային հա մա կար գի ներ կայա ց� մ 
Ան ձի մաս նա գի տա կան հե տա քրք ր�  թյ� ն ներ և հա կ� մն  ե ր
Մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան բա նաձ ևի կար ևոր բա ղադ-
րիչ նե րը (�  զ� մ եմ - կա րող եմ - պե տք է) 
«Ես»-ի գի տակ ց�  մը, սո վո ր� մ ենք ինք նե րս մե զ ճա նա չե լ

  Մո տի վա ցի ա/դր դա պատ ճառ. ինչ պես գնա հա տել �  ձևա վո րել 
Իմ հե տա քրք ր�  թյ� ն նե րը և նա խա սի ր�  թյ� ն նե րը 
Ու ս� մն  ա կան նա խը նտ րե լի ա ռար կա նե րը 
Ի նչ պի սին եմ ես. իմ դի ման կա րը խմ բի աչ քե րո վ

 Թե ստ « Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման և կա րե րայի � ղ-
ղորդ ման է լե կտ րո նային հա մա կա րգ». Ջ.Հոլ լան դի թես տի 
լրա ց� մ, ար դյ� նք նե րի ներ կայա ց� մ



40

ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ԿՈՂՄՆՈՐՈՇՄԱՆ ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ԿԵՆՏՐՈՆ

 Մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի աշ խար հ� մ իմ տե ղն �  դե րը
  Կա րի ե րայի պլա նա վո ր� մ ողջ կյան քի ըն թաց ք� մ

 Կա րի ե րա. մաս նա գի տա կան աճ
«Ի ՞նչ, որ տե ՞ղ, ե՞րբ» մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի աշ խար հ� մ

 Մա րդ և աշ խա տա նք, աշ խա տա շ�  կա
 Քո կա րի ե րայի �  ղին

Ծ նող նե րի դե րը մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան գոր ծըն թա-
ց� մ 
Իմ ծնող նե րի մաս նա գի տ�  թյ�  նը 
Ես և ժա մա նա կը. ինչ պես պլա նա վո րել, ինչ պես նա խագ ծել 
հե տա գա ա նե լիք նե րը 
Ին չ� ՞ են կյան ք� մ ան հրա ժե շտ սե փա կան ո րո շ� մն  ե րի, քայ-
լե րի, կար ծիք նե րի և վար քագ ծի ընտ ր�  թյան հա մար պա տաս-
խա նատ վ�  թյ� ն ստա նձ նե լ�  կա րո ղ�  թյ� ն նե րը 
Ի նչ պե ՞ս հա ղոր դա կց վել մա րդ կա նց հե տ

 Մե դի ագ րա գի տ�  թյ� ն. ինչ պես ձե ռք բե րել տե ղե կատ վ�  թյ� ն 
տե ղե կատ վա կան հա ղոր դակ ց�  թյան մի  ջոց նե րից 
Ի՞ նչ եմ ա րել կյան ք� մ, ինչ պե տք է ա նեմ հե տա գայ� մ
Ով քե՞ր են օժտ ված նե րը, տա ղա նդ նե րը, հան ճար նե րը. արդյո՞ք 
բո լո րը կա րո ղ են լի նել այդ պի սի ն

  Բա նա վեճ (մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ մա նն � ղղ ված թե մա-
նե րով) 
Ի ՞նչ է մաս նա գի տ�  թյ�  նը, մաս նա գի տա ց�  մը, զբաղ մ� ն քը, 
աշ խա տան քը: Մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան կար ևոր գոր-
ծոն նե րը

 Մաս նա գի տ�  թյան գի տա կց ված ընտ ր�  թյան կար ևո ր�  թյ�  նը
 Մաս նա գետ նե րի ա ռա ջա րկ և պա հան ջա րկ

 Մաս նա գի տա կան կր թ�  թյ� ն և աշ խա տա շ�  կա 
Ի ՞նչ է կար ևոր ի մա նալ նախ քան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ� -
թյ� ն ընտ րե լը

 Մաս նա գի տա կան կր թ�  թյ�  նը ՀՀ-� մ: ՀՀ կր թ�  թյան ո լոր տի 
օ րե նսդ ր�  թյ� ն 
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ՀՀ-� մ գոր ծող մաս նա գի տա կան �  ս� մն  ա կան հաս տա տ� -
թյ� ն նե րը

 Մաս նա գի տա կան կր թ�  թյան հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րը արտ-
երկր� մ
 Նա խը նտ րե լի մաս նա գի տ�  թյ�  նը կամ մաս նա գի տա կան կր-
թ�  թյ� ն ստա նա լ�  հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րի մա սին տե ղե կատ-
վ�  թյան հա վա քագ ր� մ և �  ս� մն  ա սի ր� մ

  Մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյ� ն, ո րո շ� մն  ե րի կայա ց� մ
Յ�  րա քան չյ� ր մաս նա գի տ�  թյան հնա րա վոր բա ցա սա կան և 
դրա կան կող մե  րը մաս նա գե տի ան ձի հա մա ր
Ն պա տա կի սահ մա ն� մ, հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րի գնա հա տ� մ, 
ան ձի զար գա ց� մ 
Ի րա վի ճա կի վեր լ�  ծ�  թյ� ն, իմ կյան քի մե կ աշ խա տան քային 
օ րը

 Մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի ց�  ցա հան դես, դի մա կա հան դե ս
 Մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան գոր ծ� մ հնա րա վոր խն դիր-

նե րի քար տե զագ ր� մ, խճան կա ր
 Ձեռ նե րե ց�  թյ� ն. ի՞նչ է ձեռ նե րե ց�  թյան կա րո ղ�  նա կ�  թյ�  նը 

և ի՞նչ է ձեռ նար կա տի րա կան գոր ծ�  նե �  թյ�  նը 
  Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ մա նն � ղղ ված դե րային խա ղեր. 

խմ բային ո րո շ� մն  ե րի կայա ց� մ, աշ խա տա նք և ա պա գա, ինչ-
պի սին կլի նեն մար դիկ ա պա գայ� մ, ի՞նչ և ինչ պի սի՞ մաս նա-
գետ կդառ նամ
Հան դի պ� մն  եր ճա նաչ ված հա սա րա կա կան, քա ղա քա կան, 
մշա կ�  թային, զին վո րակ ան գոր ծիչ նե րի հետ, հա ջող ված 
պատ մ�  թյ� ն ներ 
Այ ցե լ�  թյ� ն ներ հիմն  ա րկ ձեռ նար կ�  թյ� ն ներ, գոր ծա րան ներ, 
ար տադ րա մա սեր, թան գա րան ներ, բ�  հեր, ար հես տա գոր ծա-
կան կազ մա կեր պ�  թյ� ն նե ր



42

ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ԿՈՂՄՆՈՐՈՇՄԱՆ ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ԿԵՆՏՐՈՆ

 ԱՂՅ�  ՍԱ ԿԻ Օ ՐԻ ՆԱԿ.
Ն կա րա գի ր

Թե մա Մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան կար ևո ր�  թյ�  նը
Դա սե րի 
կամ ժա մե -
րի քա նա կ

1

Տ ևո ղ� -
թյ� ն

45 րո պե

Ն պա տա կ Ան ձի կյան ք� մ մաս նա գի տ�  թյ� ն ընտ րե լ�  ան հրա ժեշ-
տ�  թյան հիմն  ա վո ր� մն  է �  նրա կար ևո ր�  թյան, նշա նա-
կ�  թյան գի տակ ց�  թյան ձևա վո ր�  մը:

Խն դիր նե ր 1. Հիմն  ա վո րել մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան ան հրա ժեշ-
տ�  թյ� նն ան ձի կյան ք� մ,
2.ձ ևա վո րել ան ձի կյան ք� մ մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր� -
թյան կար ևո ր�  թյան, նշա նա կ�  թյան գի տակ ց�  թյ� ն,
3.ձ ևա վո րել հե տա քրք ր�  թյ� ն մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո-
րոշ ման դա սաըն թաց նե րի նկատ մա մբ:   

Մե թոդ ներ, 
մե  թո դի կա-
ներ, կազ-
մա կե րպ-
ման ձևե ր

Զ ր� յց/ քն նար կ� մ 
Ի րա վի ճա կի վեր լ�  ծ�  թյ� ն

Անհ րա ժե-
շտ տեխ-
նի կա կան 
մի  ջոց ներ, 
նյ�  թեր

Գ րա տախ տակ, թ� ղթ և գրի չ
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Գոր ծո ղ� -
թյ� ն ներ 
և տևո ղ� -
թյ� ն

գոր ծո ղ�  թյ� ն տ ևո ղ� -
թյ� ն(րո-

պե)

Մե թո դ նյ�  թեր, 
տեխ. 
մի  ջոց-

նե ր
1. Ող ջ�  ն� մ, մաս նա գի-

տա կան կո ղմն  ո րոշ ման 
դա սըն թա ցի նպա տա կի և 
թե մա նե րի ներ կայա ց� մ: 

5 զ ր� յց

2. Դա սի թե մայի նպա տա կի 
հս տա կե ց� մ և ներ կայա-
ց� մ

3 զ ր� յց

3. Հար ցադ ր� մ. «Ին չո ՞ւ է 
կար ևոր մաս նա գի տ� -
թյան ընտ ր�  թյ�  նը մար-
դ�  կյան ք� մ». ա շա կե րտ-
նե րի պատ կե րա ց� մն  ե րի 
վեր հա ն� մ

15 զ ր� յց

4. Քն նար կ� մ. «Ի նչ պե ՞ս 
ընտ րել մաս նա գի տ� -
թյ� ն». ա շա կե րտ նե րի 
պատ կե րա ց� մն  ե րի վե-
րա բե րյա լ

15 զ ր� յց

5. Դա սի ամ փո փ� մ 7 զ ր� յց

Ակն կալ վող 
վե րջ նար-
դյ� նք նե ր

Մաս նա գի տա կան կո ղմն  ո րոշ ման դա սըն թա ցի վե րա-
բերյալ պատ կե րա ց� մն  ե րի ձևա վո ր� մ, հե տա քրք ր� -
թյ� ն նե րի բա րձ րա ց� մ և նպա տա կան րին հաս նե լ�  
մո տի վա ցի այի խթա ն� մ:
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Խոր հ� րդ-
ներ դա սըն-
թա ցա վա-
րի ն

Հաշ վի առ նե լով շա հա ռ�  նե րի տա րի քային ա ռա նձ նա-
հատ կ�  թյ� ն նե րը՝ պահ պա նել դա սըն թա ցի ին տե րակ-
տի վ�  թյ�  նը և շա հա ռ�  նե րի նե րգ րավ վա ծ�  թյ�  նը` 
հնա րա վո ր�  թյ� ն տա լով յ�  րա քան չյ�  րին դա սըն թա ցի 
շր ջա նակ նե ր� մ սահ մա նել նպա տակ և գտ նել դրա նց 
հաս նե լ�  հա մար այ լը նտ րան քային �  ղի ներ:
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 ՄԱՍ ՆԱ ԳԻ ՏԱ ԿԱՆ ԿՈ ՂՄ ՆՈ ՐՈՇ ՄԱՆ 
ՎԱՐԺ�  � ՆՆԵՐԻ ԵՎ ԽԱՂԵՐԻ ՕՐԻՆԱԿՆԵՐ 

 Վար ժ�  թյ� ն « Ժա մա նա կի հե ռան կար»
Ն պա տա կը. Կա րի ե րայի պլա նի կա ռ� ց ման գոր ծ� մ ա շա կե րտ-

նե րին օգ ն�  թյան ց�  ցա բե ր� մն  է՝ գի տակ ցե լով ան ցյա լը, ներ կան և 
ա պա գան: 

Տա րի քային խ� մբ. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 30 րո պե 
Ըն թաց քը.  Դա սըն թա ցա վա րը ներ կայաց ն� մ է « ժա մա նակ», 

«ի րա դար ձ�  թյ� ն» հաս կա ց�  թյ� ն նե րի կար ևո ր�  թյ�  նը մար դ�  
կյան ք� մ, զա նա զան ի րա դար ձ�  թյ� ն նե րի փո խա դա րձ ազ դե ց� -
թյ� նն �  կա պը կյան քի ընդ հա ն� ր ըն թաց քի վրա:

 Դա սըն թա ցա վա րը մաս նա կից նե րին հրա հան գ� մ է պատ կե րաց-
նել ի րե նց կյան քը, ան ցած �  ղին, պատ կե րել թղ թի վրա շր ջան նե րի 
տես քով ան ցյա լը, ներ կան և ա պա գան: Ոչ մի  լրա ց�  ցիչ հրա հա նգ 
չի տր վ� մ: Մաս նա կից նե րին ա ռա ջար կ� մ է, որ հե նց ի րե նք նայեն 
ի րե նց նկար նե րին, գնա հա տեն ժա մա նա կի մա սին պատ կե րա ց� մ-
նե րի կա պը և գրի առ նեն այդ մտ քե րը ի րե նց թղ թե ր� մ: 

Այ ն�  հե տև մաս նա կից նե րին ա ռա ջար կ� մ են պատ կե րաց նել 
ի րե նց ամ բո ղջ կյան քը, ա ռա նձ նաց նել 5 ա մե  նա կար ևոր ի րա դար-
ձ�  թյ� ն նե րը` է ա կան չէ ան ցյա լից, ներ կայից, թե ա պա գայից: Այս 
պայ մա նը հար կա վոր է կրկ նել մի  քա նի ան գամ, քա նի որ մաս նա-
կից նե րի մոտ հար ցեր են ծա գ� մ ա պա գայի հետ կապ ված (ինչ պես 
գրել դրա մա սին): Ի րա դար ձ�  թյ� ն նե րը պե տք է գրել սյ�  նա կով, 
մե  կը մյ�  սի տակ` աջ կող մը նա խա տե սել վար ժ�  թյան վեր լ�  ծ� -
թյան հա մար: Ե թե ինչ-որ ի րա դար ձ�  թյ� ն շատ տհաճ է կամ ցան-
կա լի չէ հե ղի նա կի հա մար, կա րե լի է կո դա վո րել:

3-5 րո պե հե տո դա սըն թա ցա վա րը կրկ ն� մ է « Պատ կե րաց րե ցի ՞ք: 
Գրե ցի ՞ք: Իսկ հի մա ևս մի  ան գամ մտա ծեք և գրի ա ռեք ևս 5 ի րա-
դար ձ�  թյ� ն նե րք ևի սյ�  նա կով»:
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3-5 րո պե աշ խա տան քից հե տո մաս նա կից նե րին ա ռա ջար կ� մ 
են գրել նո րից այն քան ի րա դար ձ�  թյ� ն, որ քան որ նրա նք կա րող 
են պատ կե րաց նել, և ժա մա նակ է հատ կաց վ� մ այդ ա ռա ջադ րան քը 
կա տա րե լ�  հա մար: 

Այ ն�  հե տև մաս նա կից նե րին ա ռա ջար կ� մ են ի րա դար ձ�  թյ� ն-
նե րից դե պի աջ գծել 4 նեղ սյ�  նակ սե փա կան կյան քը վեր լ�  ծե լ�  
հա մար: 

Ա ռա ջին սյ�  նա կ� մ մաս նա կից նե րին ա ռա ջար կ� մ են գնա հա-
տել յ�  րա քան չյ� ր ի րա դար ձ�  թյան հե ռա վո ր�  թյ�  նը ներ կայից. 
գրել «+Տ» նշա նով ա պա գայի ի րա դար ձ�  թյ� ն, որ տեղ «Տ»-այն 
տա րի նե րի թի վն  է, որ քան տա րի հե տո այդ ի րա դար ձ�  թյ�  նը տե ղի 
կ�  նե նա, իսկ «-Տ»- ան ցյա լի ի րա դար ձ�  թյ� ն ներ, որ տեղ «Տ»- քա-
նի տա րի ա ռաջ է այդ ի րա դար ձ�  թյ�  նը տե ղի �  նե ցել: Հաշ վե լով 
բո լոր ի րա դար ձ�  թյ� ն նե րի թվա բա նա կան գ�  մա րը` մե  նք կա րող 
ենք ո րո շել հե ղի նա կի « հո գե բա նա կան տա րի քը», նրա կո ղմն  ո րո-
շ� մն  ան ցյա լի կամ ա պա գայի վե րա բե րյալ: 

Ե րկ րո րդ սյ�  նա կ� մ մաս նա կից նե րին ա ռա ջար կ� մ են գնա-
հա տել այս ի րա դար ձ�  թյ� ն նե րի «ո րա կը» ի րե նց հա մար` «+5»-ից 
«-5», որ տեղ «+5»-ը շատ �  րախ, հա ճե լի ի րա դար ձ�  թյ� ն է, իսկ 
«-5»-ը մար դ�  կյան ք� մ ա մե  նատ հաճ ի րա դար ձ�  թյ� նն է: Հաշ վե-
լով բո լոր ի րա դար ձ�  թյ� ն նե րի թվա բա նա կան գ�  մա րը` մե  նք կա-
րող ենք ո րո շել մաս նակ ցի լա վա տե ս�  թյան աս տի ճա նը: 

Եր րո րդ սյ�  նա կ� մ մաս նա կից նե րին խնդ ր� մ են տա ռով նշել 
ի րա դար ձ�  թյան պատ ճա ռը կամ աղ բյ�  րը. «Ե»-ե թե ի րա դար ձ� -
թյան պատ ճա ռը մաս նակ ցի սե փա կան գոր ծո ղ�  թյ� ն նե րն են, «Ա»-
այլ մար դիկ, իսկ «Պ»-պա տա հար: Այս պես կա րե լի է ո րո շել գե րա կա 
վե րա հս կո ղ�  թյ�  նը: 

Եվ վեր ջա պես վեր ջին սյ�  նա կ� մ կա րե լի է վեր լ�  ծել ի րա դար ձ� -
թյ� ն նե րի բո վան դա կ�  թյ�  նը. «Ա»-աշ խա տա նք, «Մ»-մաս նա գի տ� -
թյ� ն, «Կ»-անձ նա կան կյա նք, «Ը»-ըն տա նիք, «Հ»-հա սա րա կա կան 
ի րա դար ձ�  թյ� ն ներ և այլն: Մի ի րա դար ձ�  թյան մե ջ կա րող է լի նել 
մի  քա նի նշա նա կ�  թյ� ն: Վեր լ�  ծ�  թյ�  նը հնա րա վո ր�  թյ� ն կտա 
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հաս կա նա լ՝ կյան քի գոր ծ�  նե �  թյ�  նը որ ո լո րտ նե ր� մ է ըն թա ն� մ: 
Այս վար ժ�  թյ�  նը հնա րա վո ր�  թյ� ն է տա լիս մաս նա կից նե րին 

մտա ծել ի րե նց կյան քի ան ցյա լի, ներ կայի և ա պա գայի մա սին, որ-
պես հե ռան կար` նոր նպա տակ նե րի ի րա կա նց ման քայ լեր:

 Վար ժ�  թյ� ն. « Խո չըն դոտ ներ»
Ն պա տա կը. Մաս նա գի տ�  թյան ձե ռք բեր ման �  ղ�  հնա րա վոր 

խո չըն դոտ նե րի գի տա կց ման մա կար դա կի բա րձ րա ց� մն  �  այդ խո-
չըն դոտ նե րը հաղ թա հա րե լ�  մի  ջոց նե րի վեր հա ն� մն  է:

 Տա րի քային խ� մբ. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 30 րո պե 
Ըն թաց քը. Վար ժ�  թյ�  նը նե րա ռ� մ է հետ ևյալ փ�  լե րը.

Խմ բի հետ հա մա տեղ ո րոշ վ� մ է կո նկ րետ մաս նա գի տա կան 
նպա տա կը (կո նկ րետ �  ս� մն  ա կան հաս տա տ�  թյ� ն ըն դ� ն-
վե լը, տվյալ հաս տա տ�  թյ� նն ա վար տե լը, կո նկ րետ աշ խա-
տա վայ ր� մ տե ղա վոր վե լը կամ կո նկ րետ մաս նա գի տա կան 
ձե ռք բե ր� մ, այդ թվ� մ` կա րի ե րայի ստեղ ծ� մ և պա րգև ներ, 
մր ցա նակ ներ ստա նա լը և այլն):
Խմ բ� մ ընտ ր� մ են կա մա վոր, ո րը «կ ներ կայաց նի» որ ևէ 
« կե ղծ» մար դ�  (ե թե կա մա վո րը ցան կա նա, ա պա կա րող է 
ներ կայաց նել ինքն ի րեն): Ինչ պես նաև կե ղծ մար դ�  հա մար 
ան հրա ժե շտ է ան մի  ջա պես սահ մա նել նրա հիմն  ա կան բն� -
թագ րե րը. սե ռը, տա րի քը (ցան կա լի է, որ տա րի քը հա մա-
պա տաս խա նի ներ կա նե րի մե  ծա մաս ն�  թյա նը, որն էլ խա ղը 
կդա րձ նի ա վե լի ար դի ա կան մաս նա կից նե րի հա մար), կր թ� -
թյ�  նը, ըն տա նե կան կար գա վի ճա կը և այլն: Սա կայն այս պի սի 
հատ կա նիշ ներ պե տք չէ, որ լի նեն չա փա զա նց շատ: 
Ը նդ հա ն� ր ց�  ց� մն  եր. « Հի մա յ�  րա քան չյ�  րը, ով ար դեն գի-
տի, թե ինչ նպա տա կի է ձգ տ� մ մե ր գլ խա վոր հե րո սը (հո րին-
ված կամ ի րա կան), պե տք է ո րո շի (կամ հո րի նի) նրա հա մար 
ո րո շա կի դժ վա ր�  թյ� ն ներ մաս նա գի տա կան նպա տա կի �  ղ�  
վրա: Հա տ� կ �  շադ ր�  թյ� ն ենք դա րձ ն� մ այն բա նի վրա, 
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որ դժ վա ր�  թյ� ն նե րը կա րող են լի նել ինչ պես ար տա քին, որ 
այլ մա րդ կան ցից են բխ� մ կամ որ ևէ հան գա ման քից, այն պես 
էլ ներ քին, որ հե նց ի րե նից` մար դ� ց է գա լիս (օ րի նակ` մե ր 
գլխա վոր հե րո սի մոտ)» և հե նց այս ներ քին դժ վա ր�  թյ� ն-
նե րի մա սին է, որ շա տե րը մո ռա ն� մ են: Ցան կա լի է ո րո շել 
ն� յ նի սկ եր կ� -ե րեք նմա նա տիպ «դժ վա ր�  թյ� ն ներ/ ծ�  ղակ-
ներ» այն դեպ ք� մ, երբ նման դժ վա ր�  թյ� ն ներ սահ մա նեն այլ 
մաս նա կից ներ (որ պես զի չկրկն վի): Այդ պի սի դժ վա ր�  թյ� ն-
ներ ա ռանձ նաց նե լով` յ�  րա քան չյ�  րը պե տք է մտա ծի այն մա-
սին, թե ինչ պես դրա նք հաղ թա հա րի: Գլ խա վոր մաս նակ ցին 
նաև ժա մա նակ է տր վ� մ, որ պես զի նա սահ մա նի մի  քա նի 
ա վե լի հա վա նա կան դժ վա ր�  թյ� ն ներ իր նպա տա կին հաս նե-
լ�  հա մար և պատ րա ստ վի պա տաս խա նե լ� , թե ինչ պես է նա 
պատրա ստ վ� մ հաղ թա հա րել դրա նք:
Դ րա նից հե տո հեր թով յ�  րա քան չյ�  րը կա սի մի  «դժ վա ր� -
թյ� ն/ ծ�  ղակ», իսկ գլ խա վոր հե րո սն ան մի  ջա պես պե տք է 
ա սի, թե ինչ պես կա րե լի է այդ դժ վա ր�  թյ�  նը հաղ թա հա րել: 
Այն մաս նա կի ցը, որն ա սել է տվյալ դժ վա ր�  թյ�  նը, ն� յն պես 
պե տք է ա սի, թե ինչ պես կա րե լի է հաղ թա հա րել այն: Դա սըն-
թա ցա վա րը խմ բի օգ ն�  թյա մբ կո րո շի (ք վե ար կ�  թյան կամ 
այլ գոր ծըն թա ցի օգ ն�  թյա մբ), թե տվյալ դժ վա ր�  թյ�  նը հաղ-
թա հա րե լ�  � մ տար բե րա կն է լա վա գ� յ նը: Հաղ թո ղին կտր վի 
մր ցա նակ-«պ լյ� ս» նշա նը: Ե թե խա ղի վեր ջ� մ գլ խա վոր մաս-
նակ ցի մոտ լի նի ա մե  նա շատ պլյ� ս նե րը, ա պա նշա նա կ� մ է, 
որ նա կա րո ղա ցել է հաղ թա հա րել իր նպա տա կին հաս նե լ�  
հիմն  ա կան դժ վա ր�  թյ� ն նե րը: 
Այ ն�  հե տև մաս նա կից նե րը, նե րա ռյալ գլ խա վոր հե րո սը, 
ի րենց թղ թե րի վրա գրի են առ ն� մ ի րե նց նպա տա կին հաս նե-
լ�  �  ղ�  հիմն  ա կան դժ վա ր�  թյ� ն նե րը: Հի շեց նե նք, որ դժ վա-
ր�  թյ� ն նե րը լի ն� մ են ոչ մի  այն ար տա քին, այլ նաև ներ քին 
(վեր ջին նե րս հա ճախ լի ն� մ են ա վե լի է ա կան դժ վա ր�  թյ� ն-
ներ):
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Յ�  րա քան չյ�  րը հեր թով ա ս� մ է իր դժ վա ր�  թյ�  նը: Ե թե 
պարզ վի, որ ինչ-որ դժ վա ր�  թյ� ն ակն հայտ ա նի րա կան է, 
ա պա հե նց խ� մ բը պի տի ո րո շի, թե արդյոք քն նար կի նման 
դժ վա ր�  թյ� ն, թե ոչ: 

Այս վար ժ�  թյան ըն թաց ք� մ կա րող են հե տա քր քիր քն նար կ� մ-
ներ լի նել, մաս նա կից նե րի մոտ հա ճախ ցան կ�  թյ� ն է ա ռա ջա ն� մ 
կիս վե լ�  ի րե նց կյան քի փոր ձով և այլն: Ան շ� շտ, դա սըն թա ցա վա րը 
պե տք է խրա խ�  սի նման փոր ձի փո խա նա կ�  մը, սա կայն մի և ն� յն 
ժա մա նակ հետ ևի, որ խա ղն ըն թա նա ակ տիվ և չխճճ վի ման րա մաս-
նե րի մե ջ: 

 Վար ժ�  թյ� ն « Լա վա գ� յն մո տի վը»
Ն պա տա կը. Օգ նել մաս նա կից նե րին գո րծ նա կա ն� մ հաս կա նալ 

մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր�  թյան ի րե նց մո տի վը:
 Տա րի քային խ� մ բը 13 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 30 րո պե 
Ըն թաց քը. Մեր խն դի րն է ընտ րել մաս նա գի տ�  թյան ընտ ր� -

թյան ա ռա վել ճի շտ մո տի վը, այ սի նքն` այն հիմն  ա կան պատ ճա ռը, 
ո րով մար դիկ պե տք է ա ռաջ նո րդ վեն ի րե նց մաս նա գի տ�  թյ� նն 
ընտ րե լիս: Այդ նպա տա կով դա սըն թա ցա վա րը կար դ� մ է եր կ� ա-
կան մո տիվ, մաս նա կից նե րը քն նա րկ ման մի  ջո ցով, հնա րա վոր է 
նաև քվե ար կ�  թյա մբ պե տք է ընտ րեն, թե որ մո տի վն  է ա վե լի լավ:

 Մո տիվն  ե րի ցան կը նե րա ռ� մ է 16 ար տա հայ տ�  թյ� ն`
 1. Հայտ նի դառ նա լ�  և փառ քի հաս նե լ�  հնա րա վո ր�  թյ� ն
2. Հ նա րա վո ր�  թյ� ն շա ր�  նա կե լ�  ըն տա նեկ ան ա վան դ� յթ նե րը 
3. Ըն կեր նե րի հետ �  ս�  մը շա ր�  նա կե լ�  հնա րա վո ր�  թյ� ն
4. Մա րդ կա նց ծա ռայե լ�  հնա րա վո ր�  թյ� ն 
5. Աշ խա տա վա րձ
 6. Կար ևո ր�  թյ�  նը երկ րի տն տե ս�  թյան հա մար, մաս նա գիտ� -

թյան հա սա րա կա կան և պե տա կան նշա նա կ�  թյ�  նը 
7. Աշ խա տան քի ըն դ� ն վե լ�  դյ�  րի ն�  թյ�  նը 
8. Աշ խա տան քի հե ռան կա րային լի նե լը
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 9. Սե փա կան հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րի ց�  ցա դր ման հնա րա վո   
ր�  թյ� ն

 10.  Մա րդ կա նց հետ շփ վե լ�  հնա րա վո ր�  թյ� ն 
11.  Գի տե լիք նե րով հա րս տա ց�  մը
12.  Բո վան դա կ�  թյա մբ բազ մա զան, տա րաբ ն� յթ աշ խա տա նք
13.   Մաս նա գի տ�  թյան մե  ծա հո գ�  թյ� նն �  ռո ման տիզ մը 
14.  Աշ խա տան քի ստեղ ծա գո րծ բն� յ թը, բա ցա հայ տ� մն  եր ա նե   

 լ�  հնա րա վո ր�  թյ� ն
 15.  Բա րդ, դժ վար մաս նա գի տ�  թյ� ն
16.   Մա ք� ր, թե թև, հան գի ստ աշ խա տա նք
 Դա սըն թա ցա վա րը կար դ� մ է 1-ին և 2-րդ, 3-րդ և 4-րդ,... և այլն, 

15-րդ և 16-րդ մո տիվն  ե րը, ո րից հե տո ցան կ� մ մն � մ է 8 մո տիվ: 
Ն� յն կե րպ կար դ� մ է նաև այս ցան կը այն քան, մի  նչև մն ա մե  կը:

 Վար ժ�  թյ� ն. « Խո րհր դա տ� »
Ն պա տա կը.  Մաս նա կից նե րից յ�  րա քան չյ�  րի մաս նա գի տա-

կան ա պա գայի մա սին ընդ հան րաց ված պատ կե րա ց� մն  ե րի ձե ռք-
բե ր� մն  է` դա սըն կեր նե րի կող մի ց խմ բային ա ռա ջար կ�  թյ� ն նե րի 
հի ման վրա:

 Տա րի քային խ� մբ. 12 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 15-25 րո պե  
Ըն թաց քը. Նե րա ռ� մ է հետ ևյալ քայ լե րը` 
1. Ա շա կե րտ նե րը վե րց ն� մ են մա ք� ր թղ թեր:
2. Թղ թե րը դր վ� մ են � ղ ղա հայաց և բա ժան վ� մ 3 հա վա սար 

սյ�  նե րի, կա զմ վ� մ է ա ղյ�  սակ (ս տո րև բեր ված օ րի նա կով):
3. Յ�  րա քան չյ� ր մաս նա կից իր ա ղյ�  սա կ� մ գր� մ է բո լոր 

մաս նա կից նե րի ա ն� ն, ազ գա ն� ն նե րը դա սըն թա ցա վա րի 
թե լադ ր�  թյա մբ: Կար ևոր է, որ բո լոր ա ն� ն նե րը գր վեն ն� յն 
հա ջոր դա կա ն�  թյա մբ:

 4. Բո լո րին տր վ� մ է հա նձ նա րա ր�  թյ� ն յ�  րա քան չյ� ր ազ գան-
վան դի մաց (նե րա ռյալ` ի րեն ցը) նշել ա ռա վել հա մա պա տաս-
խան մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րը և �  ս� մն  ա կան հաս տա տ� -
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թյ� ն նե րը, ո րո նք կա րե լի է խոր հ� րդ տալ տվյալ մաս նակ ցին: 
Ցան կա լի է ոչ ո քի բաց չթող նել և հա նձ նա րա ր�  թյա նը լր ջո րեն 
մո տե նալ: Լրաց նե լ�  հա մար տր վ� մ է 7-10 րո պե ժա մա նակ:

 5. Դա սըն թա ցա վա րը սկ ս� մ է ար դյ� նք նե րի ամ փո փ�  մը: Վերց-
ն� մ է ա ռա ջին թեր թի կը, կար դ� մ ա ռա ջին ազ գա ն�  նը, այ-
ն�  հե տև դի մա ցը գր ված մաս նա գի տ�  թյ� նն �  �  ս� մն  ա կան 
հաս տա տ�  թյ�  նը: Ա ռա ջին մաս նակ ցի հա մար բո լո րի կող մի ց 
նշ ված մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րը քն նար կե լ� ց հե տո ան ցն� մ է 
հա ջո րդ մաս նա կից նե րին` ըստ ց�  ցա կ� մ գր ված հա ջոր դա-
կա ն�  թյան: 

Ա ղյ�  սա կ

Ա շա կե րտ նե րի ա ն� ն, ազ գա-
ն� ն, հայ րա ն� ն  (հա մար նե-
րով նշ ված ճշգ րիտ հա ջոր դա-
կա ն�  թյա մբ)
 

Ա ռա ջա րկ վող 
մաս նա գի տ� -
թյ�  նը

Ա ռա ջա րկ վող 
�  ս� մն  ա կան 
հաս տա տ�  թյ� -
նը կամ աշ խա-
տան քի վայ րը

 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7. 
և այլն   

Դա սըն թա ցա վա րը կա րող է խոր հ� րդ տալ մաս նա կից նե րին �  շա-
դիր լսել ըն կեր նե րի խոր հ� րդ նե րը, նշ� մն  եր կա տա րել տետ րե ր� մ: 

Վար ժ�  թյ�  նը կա րող է ան ցկաց վել ամ բո ղջ դա սա րա նի հետ, 
բայց ա վե լի լավ ար դյ� ն քի հաս նե լ�  հա մար նպա տա կա հար մար է 
այն ան ցկաց նել 12-15 հո գ� ց բաղ կա ցած խմ բի հետ:
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Վար ժ�  թյ� ն « Մաս նա գի տ�  թյ� ն նշ ված տա ռով»
Ն պա տա կը. Մաս նա կից նե րի՝ մաս նա գի տ�  թյան աշ խար հի մա-

սին գի տե լիք նե րի ընդ լայ ն� մն  է կամ մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի մա սին 
ար դեն գոյ�  թյ� ն �  նե ցող գի տե լիք նե րի թար մա ց� մն  �  ամ րա պն-
դ�  մը:

 Տա րի քային խ� մ բը. 9 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 5-15 րո պե 
Ըն թաց քը. Վար ժ�  թյ� նն ան ցկաց նե լ�  հա մար կազ մ� մ են 

շրջան: Նշ վ� մ է ցան կա ցած տառ: Մեր խն դի րն է ց� յց տալ, որ 
գիտե նք բազ մա թիվ մաս նա գի տ�  թյ� ն ներ նշ ված տա ռով, այ սի նքն` 
ց� յց տալ` որ քա նով գի տե նք մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի աշ խար հը: Շր-
ջա նի մե ջ նս տած յ�  րա քան չյ� ր մաս նա կից պե տք է նշի մե  կա կան 
մաս նա գի տ�  թյ� ն տվյալ տա ռով:

 Դա սըն թա ցա վա րը ա ս� մ է ա ռա ջին տա ռը, իսկ մաս նա կից նե րը 
հեր թա կա ն�  թյա մբ ա ս� մ են մաս նա գի տ�  թյ� ն ներ: Ե թե հն չ� մ է 
մե  ծա մաս ն�  թյա նն ան ծա նոթ մաս նա գի տ�  թյ� ն, դա սըն թա ցա վա րը 
խնդ ր� մ է պար զա բա նել, թե ին չի մա սին է խոս քը: Ե թե մաս նա կի ցը չի 
կա րո ղա ն� մ բա ցատ րել, ա պա նշ ված մաս նա գի տ�  թյ�  նը չի ըն դ� ն-
վ� մ, և քայ լը փո խա նց վ� մ է հա ջո րդ մաս նակ ցին: Ա ռա վել խի ստ պայ-
ման նե րի դեպ ք� մ մաս նա կի ցը, ով չի նշել մաս նա գի տ�  թյ� ն, դ� րս է 
մն � մ խա ղից և ժա մա նա կա վո րա պես դ� րս է գա լիս շր ջա նից:

 Մի ա ժա մա նակ չպե տք է պա հան ջել մաս նա կից նե րից նշել մաս-
նա գի տ�  թյան պաշ տո նա կան կամ լի ար ժեք ան վա ն�  մը: Բա վա կան 
է մի  այն, որ նա կա րո ղա նա ներ կայաց նի տվյալ մաս նա գի տա կան 
գոր ծ�  նե �  թյ�  նը և կա րո ղա նա պա տաս խա նել պար զա բա նող հար-
ցե րին: 

Այս վար ժ�  թյ�  նը հնա րա վո ր�  թյ� ն է տա լիս դա սըն թա ցա վա-
րին շտ կել, փո փո խել ա շա կե րտ նե րի պատ կե րա ց� մն  ե րը այս կամ 
այն մաս նա գի տ�  թյան վե րա բե րյալ: 
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Վար ժա նք. «Ի նք նան կար»
Ն պա տա կը. Բա րձ րաց նել մաս նա կից նե րի �  նա կ�  թյ�  նը, հա-

րա բե րակ ցել մա րդ կա նց ար տա քին բն�  թագ րե րը նրա նց մաս նա գի-
տ�  թյան հետ:

 Տա րի քը. 13 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 20-40 րո պե 
Ըն թաց քը. Վար ժ�  թյան հիմն  ա կան փ�  լե րն են`
1-ին փ� լ. Դա սըն թա ցա վա րը հա նձ նա րա ր� մ է խմ բի մաս նա կից-

նե րին նկա րել ինք նան կար. նկա րը պե տք է զբա ղեց նի ողջ թ� ղ թը, 
տե ղա կայ ված լի նի թղ թի կե նտ րո ն� մ, և պատ կեր վի մի  այն դեմ քը:

 Ցան կա լի է ինք նան կա րն ա նել շատ ա րագ` « մե կ շն չով»: Թղ թի 
վրա չն շել ա ն� ն ազ գա ն� ն: 

Ե թե մաս նա կից նե րից որ ևէ մե  կն ա ս� մ է, որ չի կա րո ղա ն� մ 
նկա րել, կա րե լի է ա սել, որ ցան կա ցած մար դ� , հատ կա պես` ե րե-
խայի և դե ռա հա սի նկա րը հան ճա րեղ է (այդ պես են ա ս� մ մե ծ նկա-
րիչ նե րը): Ե թե մաս նա կից նե րից ինչ-որ մե  կը հրա ժար վ� մ է նկա րել 
ինքն ի րեն, ա պա պար տադ րել պե տք չէ, իսկ ե թե նրա նց թի վը մե ծ 
լի նի, խա ղը պե տք է դա դա րեց նել:

 Դա սը նթ ցա վա րը իր մոտ է հա վա ք� մ է թեր թիկ նե րը և ց�  ցադ-
րա կան խառ ն� մ` ց� յց տա լով, որ կար ևոր չէ, թե ով է պատ կեր ված 
նկա ր� մ: 

Այ ն�  հե տև մաս նա կից նե րին է բա ժա ն� մ թեր թիկ նե րը ար դեն 
պա տա հա կան հա ջոր դա կա ն�  թյա մբ:

2-րդ փ� լ. Դա սըն թա ցա վա րը հրա հան գ� մ է. «Ու շա դիր նայե ՛ք 
նկա րին, փոր ձե ՛ք հաս կա նալ` ինչ պի սի մա րդ է պատ կեր ված, ին չի 
է նա �  նակ, մի  ա ժա մա նակ փոր ձե լով գ�  շա կել, թե ով է պատ կեր-
ված: Թղ թի հա կա ռակ կող մ� մ գրե ՛ք մաս նա գի տ�  թյ� ն, որն ըստ 
ձեզ ա ռա վել հա մա պա տաս խան է պատ կեր ված ան ձնա վո ր�  թյա նը: 
Այ ն�  հե տև թեր թի կը փո խան ցեք աջ կող մ� մ նս տած մաս նակ ցին, 
իսկ ձախ կող մ� մ նս տած մաս նակ ցից վե րց րեք նոր թեր թիկ �  կա-
տա րեք ն� յն գոր ծո ղ�  թյ�  նը: Ե թե ստա նաք սե փա կան ինք նան-
կա րով թեր թի կը, փոր ձեք նրան ևս ընտ րել մաս նա գի տ�  թյ� ն: Այս 
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կերպ բո լոր թեր թիկ նե րը պե տք է հայտն վեն բո լո րի մոտ: Թեր թի կի 
վրա գր ված մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րը կա րող են կրկն վել»:

3-րդ փ� լ. Երբ բո լոր մաս նա կից նե րը ի րե նց գրա ռ� մն  ե րն են � -
նե ցել նկար նե րի վրա, դա սըն թա ցա վա րը հա վա ք� մ է բո լոր թեր-
թիկ նե րը, խառ ն� մ դրա նք և սկ ս� մ ար դյ� նք նե րի ամ փո փ�  մը: 
Ց� յց է տա լիս նկա րը, հա րց ն� մ, թե ով է պատ կեր ված, ա պա կար-
դ� մ նշ ված մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րը և այդ պես մաս նա կից նե րի հետ 
մի  ա սին քն նար կ� մ են յ�  րա քան չյ� ր նկար:

 Դա սըն թա ցա վա րը ն� յն պես կա րող է մաս նակ ցել խա ղին, դա 
նրան հնա րա վո ր�  թյ� ն կտա քն նար կ�  մը սկ սել սե փա կան ինք-
նան կա րից: 

 Վար ժ�  թյ� ն. «Այլ մո լո րա կային»
Ն պա տա կը. Դե ռա հաս նե րին հա սա րա կա կան աշ խա տան քի ար-

ժեք նե րը գի տակ ցե լ�  հար ց� մ ա ջակ ց�  թյ� նն է:
 Տա րի քային խ� մբ. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 45 րո պե 
Ըն թաց քը. Կա մա վո ր�  թյան սկզ բ� ն քով դա սա րա նից ընտրվ� մ 

է 2-3 ա շա կե րտ, ով քեր լի նե լ�  են հյ�  րեր հե ռա վոր մո լո րա կից, 
ո րո նք ան սպա սե լի ո րեն այդ քա ղա ք� մ և այդ դպ րո ց� մ են հայտն-
վել: Են թա դր վ� մ է, որ տեխ նի կա կան բար դ�  թյ� ն նե րի պատ ճա-
ռով Երկ րի վրա նրա նց գտն վե լ�  ժա մա նա կն ըն դա մե  նը 15 րո պե է: 
Շտապ գ�  մար ված մամ լո ա ս�  լի սի ըն թաց ք� մ ան հրա ժե շտ է այդ 
կա րճ ժա մա նա կա հատ վա ծ� մ որ քան հնա րա վոր է լավ ծա նո թա նալ 
ան հայտ քա ղա քա կր թ�  թյան հետ, կեն դա նի շփ ման մի  ջո ցով փոր-
ձել հաս կա նալ մի  մյա նց:

 Հյ�  րե րին կտ րա մա դր վի խո սե լ�  հնա րա վո ր�  թյ� ն, ո րի մի  ջո-
ցով նրա նք կհա ղոր դեն կար ևոր տե ղե կ�  թյ� ն ներ ի րե նց մո լո րա կի, 
մշա կ� յ թի և ար դյ�  նա բե ր�  թյան զար գաց ման մա կար դա կի, ինչ-
պես նաև ի րե նց բնա կիչ նե րի հիմն  ա կան զբաղ մ� նք նե րի մա սին: Այ-
ն�  հե տև լրագ րող նե րը (մն  ա ցած ա շա կե րտ նե րը) կփոր ձեն ա ռա վել 
կար ևոր հար ցեր տալ:
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«Այլ մո լո րա կային նե րը» մի  ջա նց ք� մ 3-4 րո պե պատ րա ստ վ� մ են 
(մ տա ծ� մ, թե ինչ պատ մե ն ի րե նց քա ղա քա կր թ�  թյան մա սին, ինչ-
պես նաև ի րե նց ար տա քին տես քի մա սին, ո րը կա րե լի է պատ կե րել 
գրա տախ տա կին): Խմ բա վա րը մն ա ցած մաս նա կից նե րին բա ցատ-
ր� մ է` ինչ պես ի րե նց դրս ևո րել ա ս�  լի սի ըն թաց ք� մ: Մաս նա վո րա-
պես, յ�  րա քան չյ� ր լրագ րող պե տք է մտա ծի, թե որ լրատ վա մի  ջո ցն 
է նա ներ կայաց ն� մ, և նախ քան հա րց տա լը ան պայ ման հայտ նել 
այդ մա սին (այս պայ մա նը մե  ծաց ն� մ է մաս նա կից նե րի կար գա պա-
հ�  թյ�  նը և խա ղն ա վե լի ծան րակ շիռ դա րձ ն� մ, այ սի նքն` ա վե լի է 
նման վ� մ ի րա կան մամ լո ա ս�  լի սի): Բնա կա նա բար հար ցե րը պե տք 
է լի նեն հա կի րճ և հաս կա նա լի: Դրա նք կա րող են վե րա բե րել կյան քի 
ցան կա ցած բնա գա վա ռի, բայց պե տք է հն չեն  նր բան կատ և քա ղա-
քա կի րթ: 

Այ ն�  հե տև դա սա րան են հրա վիր վ� մ «այլ մո լո րա կային նե րը», 
և ան մի  ջա պես սկս վ� մ է խա ղը. նախ հյ�  րե րը կա րճ (3-5 րո պե) 
տա լիս են ի րե նց հա ղոր դագ ր�  թյ�  նը, ո րից հե տո պա տաս խա ն� մ 
լրագ րող նե րի հար ցե րին: 

Խա ղի ըն թաց ք� մ կա րող է խա ղային կո նֆ լիկ տը մի  ջա նձ նայի-
նի վե րած վե լ�  խն դիր ա ռա ջա նալ: Օ րի նակ, ե թե լրագ րող նե րին 
դ� ր չգա օ տար քա ղա քա կր թ�  թյան կեն սա կեր պը, նրա նք կա րող 
են խայ թող ար տա հայ տ�  թյ� ն ներ ա նել: Խա ղի նման զար գաց ման 
դեպ ք� մ դա սըն թա ցա վա րը կա րող է նե րո ղ�  թյ� ն խնդ րել «այլ մո լո-
րա կային նե րից» լրատ վա մի  ջոց նե րի ա ռան ձին ներ կայա ց�  ցիչ նե րի 
ոչ բա վա րար դի վա նա գի տ�  թյան հա մար և մաս նա կից նե րին հոր դո-
րել լի նել ա վե լի քա ղա քա կի րթ: 

Հա մա ձայն խա ղի պայ մա նի՝ 15 րո պե ան ց հյ�  րե րը պար զա պես 
ան հե տա ն� մ են, այ սի նքն` նս տ� մ են ի րե նց տե ղե ր� մ:

 Դա սըն թա ցա վա րը բո լո րին ա ռա ջար կ� մ է շտապ հա ղոր դագ ր� -
թյ� ն ներ գրել ի րե նց գոր ծա կա լ�  թյ� ն նե րին և կիս վել հան դի պ�  մի ց 
ի րե նց տպա վո ր�  թյ� ն նե րով:

5-7 րո պե նե րի ըն թաց ք� մ յ�  րա քան չյ� ր լրագ րող և այլ մո լո րա-
կային ա ռան ջին թղ թե րի վրա պե տք է հա կի րճ գրեն` 
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1. ի րե նց կար ծի քով ինչ պի սի ՞նն էր զար գաց ման մա կար դա կը նոր 
քա ղա քա կր թ�  թյ�  ն� մ (այլ մո լո րա կային նե րը գր� մ են ի րե նց 
տպա վո ր�  թյ� ն նե րը Երկ րի մա սին) 

2. ար ժե՞ արդյոք նոր քա ղա քա կր թ�  թյան հետ հա մա գոր ծակ ց� -
թյ�  նը զար գաց նել (ե թե այո, ա պա ո՞ր � ղ ղ�  թյա մբ) 

Ա նհ րա ժե շտ է տե ղե կաց նել մաս նա կից նե րին, որ հա ղոր դագ ր� -
թյ� ն նե րը պե տք է լի նեն հա կի րճ` է ջի 1/3-ից ոչ ա վե լի: Ո գե շնչ ված 
ա շա կե րտ նե րը կա րող են կա րճ ժա մա նա կի ըն թաց ք� մ շա րադ րել 
ն� յ նի սկ մի  նչև 2 էջ, ո րը հե տա գայ� մ կա րող է բա ցա սա բար ազ դել 
խա ղի ընդ հա ն� ր ըն թաց քի վրա` ար դյ� նք նե րի ամ փոփ ման ժա մա-
նակ: Թեր թիկ նե րը վեր ջ� մ կա րող են ստո րա գր վել` նշե լով գոր ծա-
կա լ�  թյան ան վա ն�  մը (այլ մո լո րա կային նե րը կա րող են նշել ի րե նց 
մո լո րա կի ա ն�  նը):

 Թեր թիկ նե րն ա րագ հա վաք վ� մ են և կար դաց վ� մ մաս նա կից-
նե րի մոտ: (Մեծ լսա րա նի հետ խա ղի ան ցկաց ման դեպ ք� մ կար-
դաց վ� մ են կամ պա տա հա կան ընտր ված մի  քա նի կար ծիք ներ, կամ 
ա ռա վել կար ևոր նե րը` ա րագ ընտր ված դա սըն թա ցա վա րի կող մի ց): 

Մաս նա կից նե րի տար բեր կար ծիք նե րին նման ծա նո թ�  թյ�  նը 
խա ղի հիմն  ա կան քն նա րկ ման նա խա պատ րաս տ� մն  է:

Քն նար կ� մ
Քն նա րկ ման ըն թաց ք� մ պե տք է ո րո շել, թե հա սա րա կ�  թյան 

զար գաց ման որ չա փա նի շն է ա մե  նա կար ևո րը: Դա սըն թա ցա վա րը 
գրա տախ տա կին գր� մ է բո լոր մաս նա կից նե րի ա ռա ջա րկ նե րը, ո րից 
հե տո դրա նք հեր թով քն նա րկ վ� մ են: Ընդ հան րաց ման սկզբ� ն քով 
հնա րա վոր է ստա նալ 2-3 ա ռա վել կար ևոր չա փա նիշ ներ, սա կայն 
նման բա րդ հար ցի քն նա րկ ման դեպ ք� մ ոչ մի  շտ է դա հա ջող վ� մ: 

Եզ րա կա ց�  թյան մե ջ դա սըն թա ցա վա րը կա րող է թվա րկ ված չա-
փա նիշ նե րին զ�  գա հեռ ա ռա ջար կել նաև իր չա փա նիշ նե րը: Օ րի-
նակ, դա կա րող է լի նել ինք նի րաց ման հնա րա վո ր�  թյ�  նը, որն ըն-
ձեռ վ� մ է հա սա րա կ�  թյան յ�  րա քան չյ� ր ան դա մի , այլ ոչ մի  այն 
դրա լա վա գ� յն մա սին` վեր նա խա վին: Այ դ�  հան դե րձ, ինք նի րաց-
ման մի  ջո ցը, ե ղա նա կը յ�  րա քան չյ� ր ան հա տի մոտ յ�  րօ րի նակ է, 
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այդ իսկ պատ ճա ռով էլ ան գին է, ե թե ի հար կե դա չի կա տար վ� մ 
�  րիշ նե րի ինք նի րաց մա նը խո չըն դո տե լով: Այդ պի սի ինք նի րաց-
ման կա տա րյալ տար բե րակ է ա զատ, ստեղ ծա գո րծ, հա սա րա կ� -
թյան հա մար օգ տա կար աշ խա տան քը, ո րը կա րող է և չտե ղա վոր վել 
գոյ�  թյ� ն �  նե ցող մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի շր ջա նակ նե ր� մ: 

Ե թե հա սա րա կ�  թյ�  նը սահ մա նա փա կ� մ է իր ո րո շա կի հատ վա ծի 
ան դամն  ե րի ինք նի րաց ման հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րը, ա պա այդ կերպ 
այն սահ մա նա փա կ� մ է սե փա կան զար գաց ման հե ռան կար նե րը: 
Բայց, քա նի որ հա սա րա կ�  թյ�  նը բաղ կա ցած է ո րո շա կի մա րդ կան-
ցից, ա պա այդ մար դիկ չպե տք է ար դա րաց նեն ի րե նց պա սի վ�  թյ� -
նը վատ պայ ման նե րով, վատ կա ռա վա ր�  թյա մբ, աշ խա տա կից նե րի 
և հա րա զատ նե րի կող մի ց չհաս կաց վա ծ�  թյա մբ և այլն, այլ պե տք է 
գոր ծե ն՝ ձգ տե լով ինք նաար տա հայտ ման, մի  ա ժա մա նակ բա րե լա վե-
լով ինք նին հա սա րա կ�  թյ�  նը, ո րի մա սը ի րե նք կազ մ� մ են:

 Վար ժ�  թյ� ն « Կյան քի �  ղի ն՝ ճամ փոր դ�  թյ� ն»
Ն պա տա կը. Օգ նել մաս նա կից նե րին խոր հել ի րե նց կյան քի շ� րջ, 

բա ցա հայ տել հիմն  ա կան փոր ձա ռ�  թյ� ն նե րը և կայաց րած ո րո շ� մ-
նե րը և մտա ծել ի րե նց ա պա գայի մա սի ն

 Տա րի քային խ� մբ. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 30 րո պե 
Ը նաց քը. Դա սըն թա ցավա րը հետ և� մ է ստոր ևէ նշ ված հրա հա-

նգ նե րին. 
Այս գոր ծո ղ�  թյան կա տար ման բազ մա թիվ ե ղա նակ ներ կան: 
Մաս նա կից նե րին տվեք թ� ղթ և խնդ րեք նրա նց նկա րել ի րե նց 
« կյան քը»:

 Բա ցատ րեք, որ մաս նա կից նե րը պե տք է ց�  ցադ րեն ի րե նց 
կյա նքն ամ բող ջ�  թյա մբ. այն մա սը, որն ար դեն ապ րել են, և 
այն մա սը, ո րը դե ռևս առջ և� մ է:
Խնդ րեք նրա նց ներ կայաց նե լ�  ի րե նց կեն սա գոր ծ�  նե �  թյան 
փոր ձե րը, վայ րե րը և մա րդ կա նց՝ այն ա մե  նը, ինչ կար ևոր է 
ե ղել կամ որ ևէ կե րպ ազ դել է ի րե նց ո րո շ� մն  ե րի կայաց մա նը 
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և լի նել հնա րա վո րի նս ան կե ղծ: 
Ե րբ խմ բի բո լոր ան դամն  ե րի կյան քի �  ղի նե րը պատ րա ստ լի-
նեն, խնդ րեք յ�  րա քան չյ� ր մաս նակ ցի նկա րագ րել իր կյան-
քը՝ ներ կան և ա պա գան:

 Պար զա բա ն� մ 
Ա մե ն ճամ փոր դ�  թյ� ն �  նի իր փա կ�  ղի նե րը, սխալ շր ջա դար-
ձե րն �  շե ղ� մն  ե րը, այն պես որ ա մե ն ինչ չէ, որ կգ նա պլա նա-
վո րա ծի հա մա ձայն: 
Ո րո շար կե ՛ք ար դյ�  նա վետ պլա նա վո րե լ�  և պա հա նջ-
վող տե ղե կատ վ�  թյ� ն ձե ռք բե րե լ�  ան հրա ժեշ տ�  թյ�  նը. 
« ճամ փոր դ�  թյան» փո խա բե ր�  թյ� նն օգ տա գոր ծե լը կա րող է 
օգ տա կար լի նել:
Խնդ րե ՛ք մաս նա կից նե րին ո րո շար կել, թե ով կա րող է օգ նել 
ի րե նց՝ կյան քի �  ղին ի րա կա ն�  թյ� ն դա րձ նե լ�  գոր ծ� մ:

 Վար ժ�  թյ� ն «Աշ խա տան քի ա ճ� րդ»
Ն պա տա կը. Զար գաց նել խմ բային ո րո շ� մն  եր կայաց նե լ�  

հմտ�  թյ� ն նե րը: 
Տա րի քային խ� մբ. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 30 րո պե 
Ըն թաց քը. Դա սըն թա ցա վարը հետ և� մ է ստո րև նշ ված հրա հա-

նգ նե րին.
 Բա ժա նեք խ� մ բը 4 կամ 5 հո գա նոց են թա խմ բե րի:

Յ�  րա քան չյ� ր են թա խմ բի տվեք Աշ խա տան քի ա ճ� ր դի փա-
թեթ 
Բա ցատ րեք, որ յ�  րա քան չյ� ր ա ռար կա վա ճառ վ� մ է: Են-
թա խ� մբն �  նի 1000 դո լար ծախ սե լ�  հա մար: Են թա խ� մ բը 
կա րող է հայտ ներ կայաց նել գնե լ�  1 ա ռար կա, բա զ� մ ա ռար-
կա ներ կամ բո լոր ա ռար կա նե րը: Ա ռար կա նե րը կվա ճառ վեն 
ա մե  նա բա րձր գին ա ռա ջար կած խմ բին:

 Թ� յ լատ րեք խմ բե րին 20 րո պե ի ըն թաց ք� մ ո րո շել ի րե նց 
գնա ռա ջար կը:



59

ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ԿՈՂՄՆՈՐՈՇՄԱՆ ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ԿԵՆՏՐՈՆ

Խնդ րեք խմ բե րին ո րո շար կել լրա ց�  ցիչ գոր ծոն ներ, ո րո նք 
կար ևոր են նրա նց հա մար, և այդ գոր ծոն նե րն ա վե լաց նել վա-
ճառ քի ցան կի մե ջ: 
Բա ցատ րեք, որ յ�  րա քան չյ� ր մաս նա կից պե տք է ներ կայաց-
նի ամ բո ղջ խմ բին, թե ինչ պես են կայաց վել գնա ռա ջար կի մա-
սին ո րո շ� մն  ե րը (են թա խմ բե րի բո լոր ան դամն  ե րի մաս նակ-
ց�  թյ� ն /ար դա ր�  թյ� ն/ հա վա սա ր�  թյ� ն/ փոխ զի ջ� մ և այլն):
Սկ սեք ա ճ� ր դը: Խնդ րեք հեր թով գնա ռա ջա րկ ներ ներ կայաց-
նել յ�  րա քան չյ� ր ա ռար կայի հա մար: Խ� մ բը կա րող է գն� մ-
ներ կա տա րել մի  այն ի րե նց պայ մա նա վոր ված գ�  մա րի սահ-
ման նե ր� մ (ն րա նք սկզ բից կա րող են ա ռա ջար կել ցա ծր գին 
հե տա գայ� մ տն տես ված գ�  մա րով այլ ա ռար կա ներ գնե լ�  
նպա տա կով):

 Պար զա բա ն� մ 
Ի ՞նչ պես է ին կայաց վ� մ ո րո շ� մն  ե րը. արդյո ՞ք խմ բի յ�  րա քան-
չյ� ր ան դամ հնա րա վո ր�  թյ� ն �  նե ցավ իր տե սան կյ� նն ար-
տա հայ տել: 
Ա րդյո ՞ք այն խ� մ բը, ո րը մի  ա սին ա մե  նա լա վն  աշ խա տեց, հա-
սավ հա ջո ղ�  թյան: 
Ո ՞ր ար ժեք նե րն է ին ա մե  նա կար ևոր ո րո շ� մն  եր կայաց նե լիս: 
Ա րդյո ՞ք որ ևէ խ� մբ իր գ�  մա րը խե լա մի տ կեր պով է բաշ խել 
բո լոր ան դամն  ե րի գե րա կայ�  թյ� ն նե րը հաշ վի առ նե լ�  հա-
մար: 
Ա րդյո ՞ք ի րա կան կյան ք� մ պե տք է փոխ զիջ ման գալ ար ժեք նե-
րի վե րա բե րյալ (օ րի նա կ՝ բա րձր աշ խա տա վար ձը մի  շտ չէ, որ 
ան վտան գ�  թյ� ն է ա պա հո վ� մ):
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Աշ խա տան քի ա ճ� րդ՝ քար տե ր

Ավ տո մե  քե նա Լավ աշ խա տա վա րձ

Բ նա կա րա ն Հա մազ գե ստ

Լավ գոր ծըն կեր նե ր Մոտ աշ խա տա վայր

Բա րյա ցա կամ մթ նո լո րտ
Մա ք� ր և ա պա հով աշ խա տա-
վայր

Ա ռա ջըն թա ցի լավ հե ռա նա-
կար նե ր

Շատ ճամ փոր դ�  թյ� ն նե ր

Ու ս�  ց� մ Անվ տա նգ աշ խա տա նք

Բա ցօ թյա աշ խա տա նք Ար դար գոր ծա տ� 

Այլ _____________________ Այլ _________________

Այլ ______________________ Այլ __________________

 Վար ժ�  թյ� ն «Ա մե  նա-ա մե  նան»
Ն պա տա կը. Հս տա կեց նել և ընդ լայ նել ա շա կե րտ նե րի պատ կե-

րա ց� մն  ե րը  մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի բազ մա զա ն�  թյան մա սին:
 Տա րի քային խ� մբ. 12 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 15-30 րո պե 
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Ըն թաց քը. Ա շա կե րտ նե րը նս տ� մ են շր ջա նով: Խմ բա վա րը բա-
ցատ ր� մ է, որ ա ռա ջար կե լ�  է մի  փո քր ար տա սո վոր ա ռա նձ նա-
հատ կ�  թյ� ն ներ: Ի րե նք պե տք է հեր թով փոր ձեն կռա հել, թե դրանք 
որ մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի հա մար կա րող են ա ռա վել բնո րոշ լի նել: 
Ե թե ա շա կե րտ նե րից մե  կը որ ևէ մաս նա գի տ�  թյ� ն ան վա նի, ո րին 
մե  ծա մաս ն�  թյան կար ծի քով տվյալ ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� նն «ա մե -
նա-ա մե  նաբ նո րո շն է», թվար կ�  մը կդա դա րեց նեն և կփոր ձեն հիմ-
նա վո րել ի րե նց կար ծի քը: Վար ժ�  թյ�  նը կամ փոփ վի դա սա րա նա-
կան քն նա րկ մա մբ: Բնա կան է, որ մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րին բնո րոշ 
«ա մե  նա-ա մե  նա» հատ կա նիշ նե րի վե րա բե րյալ կար ծիք նե րը ս� բյեկ-
տիվ կլի նեն: Սա կայն դրա նց հիմն  ա վո ր� մն  ե րը պե տք է հի մն  վեն 
օբյեկ տիվ գի տե լիք նե րի և փաս տե րի վրա: Օ րի նակ` ե թե ա շա կեր տի 
կար ծի քով ա մե  նա –ա մե  նա փո ղա բեր գոր ծը պատ գա մա վոր լի նե լն է, 
ա պա նրան պե տք է հա րց նել, թե ինչ գի տի պատ գա մա վո րի աշ խա-
տա վար ձի չա փի մա սին, ինչ այլ բա րձր վար ձա տր վող մաս նա գի տ� -
թյ� ն ներ գի տի, և ինչ պես են հա մե  մատ վ� մ այդ աշ խա տա վար ձե րը:

 Ց�  ց� մն  եր խմ բա վա րին. Ընդ հա ն� ր առ մա մբ` նպա տա կա հար-
մար է սահ մա նա փակ վել 5-7 ա ռա նձ նա հատ կ�  թյան քն նար կ�  մով, 
որ պես զի խա ղը չեր կա րի և հե տա քրք ր�  թյ�  նը չկո րց նի: Վար ժ� -
թյ� նն ա ռա վել հե տա քր քիր դա րձ նե լ�  նպա տա կով ա ռա ջար կ� մ 
ենք, որ խմ բա վա րը նա խօ րոք մտա ծի այն պի սի ար տա սո վոր բն� -
թագ րիչ ներ, ո րո նք կխ թա նեն ա շա կե րտ նե րի եր ևա կայ�  թյ�  նը: 
Օ րի նակ` ա մե  նա կա նաչ, ա մե  նա քա ղցր, ա մե  նա բր դոտ, ա մե  նա ման-
կա կան, ա մե  նազ վար ճա լի, ա մե  նաե թե րային, ա մե  նա գեր մաս նա գի-
տ�  թյ�  նը և այլն:

 Վար ժ�  թյ� ն «Ով ով է»
Ն պա տա կը. Ա շա կե րտ նե րի մե ջ խթա նել ի րե նց կեր պա րը տար-

բեր մաս նագի տ�  թյ� ն նե րի հետ զ�  գոր դե լ�  կա րո ղ�  թյ�  նը:
 Տա րի քային խ� մ բը. 12 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 10 րո պե 
Ըն թաց քը. Ա շա կե րտ նե րը նս տ� մ են շր ջա նով: Խմ բա վա րն ա ռա-
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ջար կ� մ է թվար կել ի րե նց հե տա քրք րող մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րը և 
թվար կած նե րը գրան ց� մ է գրա տախ տա կին (մի  նչև 10-15 մաս նա-
գի տ�  թյ� ն): Խմ բա վա րը բա ցատ ր� մ է, որ այդ ցան կից պա տա հա-
կան հա ջոր դա կա ն�  թյա մբ մաս նա գի տ�  թյ� ն ներ է կար դա լ� , իսկ 
ի րե նք պե տք է մի  քա նի վայր կյա նի ըն թաց ք� մ ո րո շեն, թե ի րե նց 
կար ծի քով, տվյալ մաս նա գի տ�  թյ�  նը շր ջա նով նս տած դա սըն կեր-
նե րից � մ է ա ռա վել հա մա պա տաս խա ն� մ: Հե նց որ ծափ զար կի, 
բո լո րը մի  ա ժա մա նակ պե տք է մատ նա ց� յց ա նեն ի րե նց ընտ րած 
ա շա կեր տին և մի  պահ քա րա նան, մի  նչև խմ բա վա րը հաշ վի, թե � մ 
քա նի հո գի է մատ նան շել: Այս կե րպ ընդ հան րաց ն� մ են, թե մաս-
նա գի տ�  թյ� ն նե րից յ�  րա քան չյ�  րը դա սըն կեր նե րի կար ծի քով, որ 
դա սըն կե րո ջն է ա ռա վել հա մա պա տաս խա ն� մ:

 Վար ժ�  թյ� ն «Ո րո շ� մ կայաց նե լը»
Ն պա տա կը. Վեր լ�  ծե լ� , կո ղմն  ո րոշ վե լ� , հաշ վար կե լ�  մի  ջո ցով 

ձևա վո րել  ո րո շ� մն  եր կայաց նե լ�  հմ տ�  թյ� ն: Խթա նել մր ցակ ց� -
թյ�  նը:

 Տա րի քային խ� մ բը. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 45 րո պե 
Ա նհ րա ժե շտ նյ�  թեր. ափ սե, 14 գն դիկ կամ մե  տա ղադ րամ: 
Ըն թաց քը: Ա շա կե րտ նե րին բա ժա նել եր կ�  խմ բի: Ա մե ն խմ բից 

մե  կա կան ան դամ պե տք է մո տե նա սե ղա նին և ափ սե ից հեր թով 
գնդիկ ներ վե րց նի: Ա մե ն ան գամ թ� յ լա տր վ� մ է վե րց նել 1-3 գն դիկ: 
Հաղ թող է հա մար վ� մ ափ սե ից վեր ջին գն դի կը վե րց նող ան դա մի  
խ� մ բը: Խմ բե րին 5 րո պե ժա մա նակ է տր վ� մ, որ պես զի հաղ թա-
նա կին տա նող ռազ մա վա ր�  թյ� ն մշա կեն: Ա պա սկս վ� մ է մր ց� յ-
թը: Խա ղն ա ռա ջի նն սկ սե լ�  ի րա վ� ն քը խմ բե րին հեր թով է տր վ� մ: 
Հաղ թող է հա մար վ� մ այն խ� մ բը, ո րի հաղ թա նակ նե րի թի վը մե ծ է:

Քն նա րկ ման հար ցեր 
Ի նչ պե ՞ս հա սաք հաղ թա նա կի: Նկա րագ րե ՛ք: 
Ի ՞նչ հմ տ�  թյ� ն ներ ձե ռք բե րե ցիք այս խա ղի ըն թաց ք� մ:



63

ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ԿՈՂՄՆՈՐՈՇՄԱՆ ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ԿԵՆՏՐՈՆ

 Վար ժ�  թյ� ն «Ա ճ� րդ»
 Տա րի քային խ� մ բը. 13 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 10-15 րո պե 
Ըն թաց քը. Խմ բա վա րն ան վա ն� մ է աշ խա տան քային ո լոր տը, 

իսկ ա շա կե րտնե րը հեր թով ան վա ն� մ են մաս նա գի տ�  թյ�  նը, ո րը 
պատ կա ն� մ է տվյալ ո լոր տին: Մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րը կա րե լի է 
գրել գրա տախ տա կին: Թվա րկ ված յ�  րա քան չյ� ր մաս նա գի տ� -
թյ�  նից հե տո �  ս�  ցի չը հաշ վ� մ է մի  նչև ե րե քը կամ ծափ է տա լի ս՝ 
սպա սե լով հա ջո րդ մաս նա գի տ�  թյան ան վան մա նը: Մաս նա գի տ� -
թյ�  նը պե տք է ա սել մի  նչև եր րո րդ ծա փը: Նա, ով ա ս� մ է վեր ջին 
բա ռը, հա մար վ� մ է հաղ թող: Խա ղի ժա մա նակ ե րե խա նե րը հաս-
կա ն� մ են, թե որ քան քիչ բան գի տեն մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի աշ-
խար հի մա սին:

 Ց�  ց� մն  եր խմ բա վա րին. Այս վար ժ�  թյ�  նը հնա րա վո ր�  թյ� ն է 
տա լիս ա շա կե րտ նե րին « տե ղե կատ վա կան քա ղց» զգալ: Եր կա րաց-
ված ընդ մի  ջ� մն  ե րը ծա փե րի մի  ջև, խմ բա վա րի սրա մի տ ար ձա գա-
նք նե րը, այն պի սի պա րա գա նե րը, ինչ պի սիք են՝ կոչ նա զան գը, սիմ-
վո լիկ մր ցա նակ նե րը, խա ղը կա րող են ա վե լի գրա վիչ դա րձ նել:

 Վար ժ�  թյ� ն «Աշ տա րա կա շի ն�  թյ� ն»
Ն պա տա կը. Օգ նել գնա հա տել սե փա կան նա խա ձեռ նո ղա կան � -

նա կ�  թյ� ն նե րը  և հս տա կեց նել հա ջո ղ�  թյան տա նող գոր ծոն նե րը:
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 45 րո պե 
Ա նհ րա ժե շտ նյ�  թեր. Ա1 չափ սի թ� ղթ, կպ չ� ն ժա պա վեն, 

մկրատ 
Ըն թաց քը. Դա սա րա նը բա ժա նել 5 խմ բի: Յ�  րա քան չյ� ր խմ բին 

տալ մե կ կպ չ� ն ժա պա վեն, եր կ�  Ա1 չափ սի թ� ղթ և մե կ մկ րատ: 
Ներ կայաց նել խն դի րը: Խմ բե ր� մ պե տք է քն նար կեն և տր ված պա-
րա գա նե րով աշ տա րակ կա ռ�  ցե լ�  նա խա գիծ մշա կեն: Աշ տա րա կը 
պե տք է շար ժա կան լի նի, այ սի նքն՝ որ ևէ ա ռար կայի ամ րա ցած չլի-
նի, և հնա րա վոր լի նի այն կա նգ նեց նել: Հաղ թող կճա նաչ վի ա մե  նա-
բարձր աշ տա րակ կա ռ�  ցած խ� մ բը:
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 Վար ժ�  թյ�  նը կա տար վ� մ է եր կ�  փ�  լով: Ա ռա ջին փ�  լ� մ խմ բե-
րը նա խա գիծ են մշա կ� մ: Այս աշ խա տան քի ըն թաց ք� մ խմ բա վա րն 
�  շադ ր�  թյա մբ հետ և� մ է խմ բե ր� մ ըն թա ցող քն նար կ� մն  ե րին, իր 
հա մար ա ռա նձ նաց ն� մ լի դեր նե րին (ո րո նց հիմն  ա կա ն� մ պատ կա-
ն� մ է մտահ ղա ց�  մը) և երկ րո րդ փ�  լի հա մար նրա նց ա ռա նձ նաց-
ն� մ խմ բե րից` այլ հա նձ նա րա ր�  թյ� ն տա լ�  պա տր վա կով: Երկ րո րդ 
փ�  լ� մ խմ բե րը, ո րո նք ար դեն զրկ վել են ի րե նց լի դեր նե րից, պե տք 
է փոր ձեն ի րա կա նաց նել նա խա գի ծը: Խմ բե րից ա ռա նձ նաց ված լի-
դեր նե րը պե տք է դի տո րդ նե րի դեր կա տա րե ն՝ դի տար կե լով որ ևէ այլ 
խմ բի: Նրա նց տր վ� մ են դի տար կ� մն  ե րի թեր թիկ ներ, ո րո նք պե տք է 
լրաց վեն: Աշ խա տա նք նե րն ա վար տե լ� ց հե տո խմ բե րը պե տք է ի րենց 
կա ռ�  ցած աշ տա րակ նե րը դնեն գետ նին` ի րար կող քի: Ո րոշ վ� մ է 
հաղ թող խ� մ բը: Վեր ջ� մ դի տո րդ նե րը ներ կայաց ն� մ են ի րե նց դի-
տար կ� մն  ե րը խմ բե րի աշ խա տա նք նե րի մա սին:

Քն նա րկ ման հար ցեր` 
Որ քա նո ՞վ են հա մա պա տաս խա ն� մ կա ռ� ց ված աշ տա րակ նե-
րը ներ կայաց ված նա խագ ծին: 
Ա րդյոք խն դիր նե րը կապ վա ՞ծ է ին լի դե րի բա ցա կայ�  թյան 
հետ: 
Ի նչ պե ՞ս հաղ թա հար վե ցին դրա նք: Նոր լի դեր ներ ի հայտ     
ե կա ՞ն, թե՞` ոչ:

 Տար բե րակ. Աշ տա րա կա շի ն�  թյան հա մար կա րե լի է նաև թղ թի 
փո խա րե ն  կոկ տեյ լի ձո ղիկ ներ տալ:

 Դի տոր դի թեր թի կ
 Դի տոր դը չպե տք է տվյալ խմ բի ան դամ լի նի: Նա չպե տք է 

խառնվի  գոր ծըն թա ցին: Նա պե տք է աշ խա տան քային գոր ծըն թա ցի 
դի տար կ� մ կա տա րի  հետ ևյալ հար ցե րի շ� րջ. 

Ի նչ պե ՞ս աշ խա տեց խ� մ բը: 
Ի ՞նչ ռազ մա վա ր�  թյ� ն ներ ծն վե ցին խմ բ� մ:

 Դե րե րի բաշ խ� մ ե ղա ՞վ, թե՞ ոչ: 
Ո ՞վ էր լի դե րը: 
Ո ՞վ էր վա ր� մ բա նակ ց�  թյ� ն նե րը:
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 Հա ջող վե ՞ց ի րա կա նաց նել նա խա գի ծը: 
Ըն թաց ք� մ փո փոխ վե ՞ց նա խա գի ծը: 
Ի ՞նչ հա ջո ղ�  թյ� ն ներ բե րեց: 
Ի ՞նչն էր ան հա ջո ղ�  թյան պատ ճա ռը:

 Վար ժ�  թյ� ն « Հա ջո ղակ մար դ�  ո րակ նե րը»
Ն պա տա կը. Պար զել կյան ք� մ հա ջո ղ�  թյ� ն նե րի հաս նե լ�  հա-

մար մար դ� ն ան հրա ժե շտ ան ձնային ո րակ նե րը և հմ տ�  թյ� ն նե րը:
 Տա րի քային խ� մ բը. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 40 րո պե 
Ա նհ րա ժե շտ նյ�  թեր. խմ բե րի թվով քար տեր, ո րոն ց� մ նշ ված են 

տար բեր  ա նձ նային ո րակ ներ 
Ըն թաց քը.
1-ին փ� լ. Խմ բա վա րն ա ռա ջար կ� մ է ա շա կե րտ նե րին թվար-

կել բո լոր այն բա ռե րը, ո րո նք զ�  գո րդ վ� մ են « հա ջո ղ�  թյ� ն» բա ռի 
հետ: Այ ն�  հե տև կազ մա կեր պ� մ է քն նար կ� մ՝ «Ի ՞նչ է նշա նա կ� մ 
հա ջո ղակ մա րդ» թե մայով:

2-րդ փ� լ. Քն նար կ�  մի ց հե տո ա շա կե րտ նե րը բա ժան վ� մ են 
խմ բե րի: Խմ բե րի քա նա կը կախ ված է ա շա կե րտ նե րի թվից: Ցան-
կա լի է, որ յ�  րա քան չյ� ր խմ բ� մ լի նի 4-6 ա շա կե րտ: Խմ բե րի բա-
ժա նե լ� ց հե տո, խմ բա վա րն ա ս� մ է. «Որ պես զի կա րո ղա նա նք 
պատ կե րա ց� մ կազ մե լ, թե ինչ է նշա նա կ� մ « գոր ծա րար մա րդ», 
պե տք է սկզ բ� մ քն նար կե նք և ընտ րե նք 5 ա մե  նա կար ևոր ո րակ-
նե րը, ո րո նք բն�  թագ ր� մ են հա ջո ղակ մար դ� ն: Ձեզ ա ռա ջա րկ-
վ� մ են ան ձնային տար բեր ո րակ ներ: Մտա ծե ՛ք �  ե թե կար ծ� մ եք, 
որ կան ո րակ ներ, ո րո նք պա կա ս� մ են կամ նշ ված չեն ձեզ տր վող 
քար տ� մ, կա րող եք լրա ց� մն  եր կա տա րել: Պատ կե րաց րե ՛ք ժա մա-
նա կա կից աշ խար հի հա ջո ղակ մար դ� ն և մտա ծե ՛ք այն ո րակ նե րի 
մա սին, ո րո նք նրան օգ նել են բար ձ� նք նե րի հաս նե լ�  հար ց� մ: 
Սկզ բ� մ ինք ն�  րո ՛ւյն մտա ծեք և ձեր կար ծի քը ձևա կեր պե լ� ց հե տո 
խմ բ� մ քն նար կե ՛ք և հան գե ՛ք բո լո րի հա մար ըն դ�  նե լի ո րոշ ման: Այ-
ն�  հե տև ա ռա նձ նաց րե ՛ք հի նգ ա ռա վել նշա նա կա լի ո րակ ներ, ո րո-
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նք բն�  թագ ր� մ են կյան ք� մ հա ջո ղակ դար ձած մար դ� ն»: Յ�  րա-
քան չյ� ր խ� մբ ընտ ր� մ է 1 ներ կայա ց�  ցիչ (ցան կ�  թյան դեպ ք� մ՝ 
կա րե լի ընտ րել 1-ից ա վե լի ներ կայա ց�  ցիչ), ո րը կներ կայաց նի 
ընտրված ո րակ նե րը և կբա ցատ րի, թե ին չ�  է խ� մբն ընտ րել հե նց 
այդ ո րակ նե րը:

 Քար տի օ րի նա կ
մր ցակ ց�  թյան ո գի, 
ըն կե րակ ց�  թյան, հա մա գոր ծակ ց�  թյան կա րո ղ�  թյ� ն,
ս տեղ ծա գոր ծե լ�  �  նա կ�  թյ� ն, ստեղ ծա րա ր�  թյ� ն,
 հե տա քրք րա սի ր�  թյ� ն,

 նյ�  թա կան հա ջո ղ�  թյ� ն �  նե նա լ�  մտա հո գ�  թյ� ն,
 պար կեշ տ�  թյ� ն,
 բա ր�  թյ� ն, 
ա զն վ�  թյ� ն, 
ան կա խ�  թյ� ն,
մ տա վոր զար գա ցա ծ�  թյ� ն,
հ նա զան դ�  թյ� ն,

  նա խա ձեռ նո ղա կա ն�  թյ� ն,
  բաց լի նել, շի տա կ�  թյ� ն,

 սե փա կան հա մոզ մ� նք նե րի առ կայ�  թյ� ն,
 կազ մա կե րպ վա ծ�  թյ� ն,

 հ�  մո րի զգա ց� մ,
 հ�  զա կա ն�  թյ� ն, 

ան կեղ ծ�  թյ� ն,
  հար մար վե լ�  �  նա կ�  թյ� ն,

 դաս տի ա րակ վա ծ�  թյ� ն,
 հա մա ռ�  թյ� ն, հաս տա տա կա մ�  թյ� ն,
 հա վա սա րա կշռ վա ծ�  թյ� ն:

 Վեր ջ� մ խմ բա վա րն ամ փո փ� մ է քն նար կ�  մը՝ հա մե  մա տե լով և 
ընդ հան րաց նե լով խմ բե րի կար ծիք նե րը և ներ կայաց ն� մ է հո գե բան-
նե րի կար ծի քը հա ջո ղակ մա րդ կա նց մա սին: Հո գե բան նե րը հաս տա-
տ� մ են, որ հա ջո ղակ մար դիկ հա ջո ղակ են ցան կա ցած գոր ծ� մ: 
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Ի՞նչն է մի  ա վո ր� մ հա ջո ղակ մա րդ կա նց: Որ պես կա նոն դա մի  այն 
տա ղան դը չէ, ոչ էլ բնա ծին ըն դ�  նա կ�  թյ� ն նե րը: Կան բազ մա թիվ 
այլ ո րակ ներ:

Ն րա նք ա ռա նձ նա ն� մ են հետ ևյալ ո րակ նե րով. 
ակ տի վ�  թյ� ն,
ս տեղ ծա գոր ծա կա ն�  թյ� ն, 
ի նք նա վս տա հ�  թյ� ն,
շփ վո ղա կա ն�  թյ� ն,

 մար դա սի ր�  թյ� ն:
Ն րա նց մե  ծա մաս ն�  թյ�  նը նա և՝
 փա ռա սեր է, հա վակ նոտ,
 հա մար ձակ է, խի զախ,

 հա վա տ� մ է ի րեն և իր գոր ծին,
պ րո ֆե սի ո նալ է, 
�  նի պա տաս խա նատ վ�  թյան զգա ց� մ:

 Վար ժ�  թյ� ն « Բա ցա սա կան– դրա կան»
Ն պա տա կը. Օգ նել ա վե լի խո րը հաս կա նալ մաս նա գի տա կան 

գոր ծ�  նե �  թյան  է �  թյ�  նը:
 Տա րի քային խ� մ բը. 12 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 40 րո պե 
Ա նհ րա ժե շտ նյ�  թեր. վատ ման թ� ղթ, տար բեր գ� յ նի նշագ րիչ-

ներ, կոճ գամն  եր 
Ըն թաց քը. Ա շա կե րտ նե րը նշ ված բայե րին հա մա պա տաս խան 

ներ կայաց ն� մ են մաս նա գի տ�  թյ� ն ներ: Ա շա կե րտ նե րին ա ռա-
ջարկ վ� մ է հի շել 10-20 հա կա նիշ բա ռեր: Դրա նք պե տք է լի նեն 
բայեր և կապ ված լի նեն մի  մյա նց վրա փո խազ դե լ�  հետ: Օ րի նա կ՝

լ ռել-խո սել,
վշ տաց նել-9  րա խաց նել,
վն  ա սել-բ9  ժել և այլն:
Խմ բա վա րը նա խօ րոք պատ րաս տ� մ է մե ծ թ� ղթ, ո րը բա ժան-

ված է 4 սյ�  նակ նե րի: Ա շա կե րտ նե րը ներ կայաց ն� մ են հա կա նիշ 
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զ� յ գեր: Խմ բա վա րը դրա նք գրան ց� մ է սյ�  նակ նե ր� մ: Ա ռա ջին 
հա կա նի շը՝ ա ռա ջին սյ�  նա կ� մ, երկ րոր դը ՝ եկ րոր դ� մ: Ե թե բայը 
բա ցա սա կան ե րա նգ (ն շա նա կ�  թյ� ն) �  նի, օ րի նա կ՝ վն ա սել, ա պա 
ա վե լի լավ է այն գրել ա ռա ջին սյ�  նա կ� մ: Երբ ա շա կե րտ նե րն այլևս 
ո չի նչ չեն կա րո ղա ն� մ նշել, խմ բա վա րն ա ռա ջար կ� մ է նշ ված յ�  րա-
քան չյ� ր բային հա մա պա տաս խան հի շել որ ևէ մաս նա գի տ�  թյ� ն: 
Օ րի նա կ՝ «լ ռել» բային կա րող է հա մա պա տաս խա նել «գ րա դա րա նա-
վա րի» մաս նա գի տ�  թյ�  նը, ո րով հե տև գրա դա րա ն� մ ըն դ� ն ված է 
պահ պա նել լռ�  թյ� ն, կամ « խո սել» բային հա մա պա տաս խա ն� մ են 
«�  ս�  ցիչ», « հա ղոր դա վար» մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րը: Մաս նա գի տ� -
թյ� ն նե րը, ո րո նք հա մա պա տաս խա ն� մ են ա ռա ջին սյ�  նա կի բայե-
րին, գրել եր րո րդ սյ�  նա կ� մ, իսկ երկ րո րդ սյ�  նա կի բայե րին հա-
մա պա տաս խան մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րը գրել չոր րո րդ սյ�  նա կ� մ: 
Ցան կա լի է, որ մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րը չկրկն վեն: Երբ սյ�  նակ նե րը 
լրաց ված են, խմ բա վա րը կա տար ված աշ խա տան քը վեր լ�  ծե լ�  և 
ամ փո փե լ�  հա մար կազ մա կեր պ� մ է քն նար կ� մ:

Քն նա րկ ման հար ցե ր
- Մի գ�  ցե ո րոշ մաս նա գի տ�  թյ� ն ներ ար ժե՞ փո խել տե ղե րով:
- Ո՞ր այլ սյ�  նա կ� մ կա րող ենք գրել, օ րի նակ, «ոս տի կան» մաս-

նա գի տ�  թյ�  նը:
- Ի՞նչ ընդ հան ր�  թյ� ն ներ կան եր րո րդ և չոր րո րդ սյ�  նակ նե րի 

մաս նա գիտ�  թյ� ն նե րի մի  ջև:
- Ներ կայաց ված մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րից ո՞ րը դ� ք կը նտ րե իք: 

Ին չո ՞ւ:
- Ներ կայաց ված մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րից ո՞ րը հաս տատ չէ իք 

ընտ րի: Ին չո ՞ւ:

 Վար ժ�  թյ� ն « Պա հա նջ ներ և հնա րա վո ր�  թյ� ն ներ»
Ն պա տա կը. Հա մե  մա տա կան վեր լ�  ծ�  թյ� ն ան ցկաց նել մաս նա-

գի տ�  թյա ն  պա հա նջ նե րի և սե փա կան հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րի մի  ջև:
 Տա րի քային խ� մբ. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 40 րո պե 
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Ըն թաց քը: Ա շա կե րտ նե րը մե  կա կան Ա4 չափ սի թ� ղթ են վե րց-
ն� մ, ծա լ� մ և բա ցի կի պես է ջա կա լ� մ: Խմ բա վա րը բա ցատ ր� մ է, 
որ ա ռա ջին է ջի վե րին մա ս� մ պե տք է գրեն ի րե նց նա խը նտ րած 
մաս նա գի տ�  թյ�  նը, ա պա էջն � ղ ղա հայաց եր կ�  մա սի բա ժա նեն, 
մե  կը նշեն «+», մյ�  սը` «-» նշա նով:

«+» սյ�  նա կ� մ պե տք է փոր ձեն գրել նա խը նտ րած մաս նա գի-
տ�  թյան` ի րե նց կար ծի քով ա ռա վե լ�  թյ� ն նե րը` դրա կան կող մե  րը, 
իսկ «-» սյ�  նա կ� մ` բա ցա սա կան նե րը: 2-րդ է ջ� մ պե տք է գրեն բնա-
վո ր�  թյան այն հատ կա նիշ նե րը, ո րակ նե րը, որ տվյալ մաս նա գի-
տ�  թյ�  նը պա հան ջ� մ է ան ձից (աշ խա տե լիս օգտ վ� մ են 1-ին է ջի 
տվյալ նե րից): Օ րի նակ` երկ րա բա նի մաս նա գի տ�  թյ�  նը պա հան ջ� մ 
է դի մաց կ�  ն�  թյ� ն, դի տո ղա կա ն�  թյ� ն, կոփ վա ծ�  թյ� ն, կամ քի � ժ 
և այլն: 3-րդ է ջ� մ ա շա կե րտ նե րը, օգտ վե լով նա խո րդ է ջի տվյալ նե-
րից, պե տք է փոր ձեն թվար կել այն հմ տ�  թյ� ն նե րը, կա րո ղ�  թյ� ն-
նե րը, գի տե լիք նե րը և ան ձնային ո րակ նե րը, ո րո նք դեռ պե տք է ձե ռք 
բե րեն, ա պա դա սա կար գեն 2 սյ�  նա կով: 4-րդ է ջ� մ պե տք է գրեն, 
թե տվյալ մաս նա գի տ�  թյան հա մար ան հրա ժե շտ հատ կ�  թյ� ն նե-
րից յ�  րա քան չյ� րն ինչ պես և որ տեղ է հնա րա վոր ձե ռք բե րել և ո րո-
նք, ի րե նց կար ծի քով, հնա րա վոր չէ ձե ռք բե րել և ին չո ՞ւ: Աշ խա տա-
նքն ա վար տե լով` ա շա կե րտ նե րը խմբ վ� մ են ըստ մաս նա գի տա կան 
ո լորտ նե րի և վեր լ�  ծ� մ են ի րե նց դի տար կ� մն  ե րը:

 Վար ժ�  թյ� ն « Ժա մա նա կի մե  քե նա»
 Տա րի քային խ� մ բը. 14 և բա րձր 
Ըն թաց քը. Խմ բա վա րը տա լիս է հետ ևյալ հրա հան գը. 

« Պատ կե րաց րե ՛ք, թե դ� ք « ժա մա նա կի մե  քե նայի» օգ ն�  թյա մբ տե-
ղա փոխ վել եք մի  քա նի տա րի ա ռաջ: Ինչ պի սի ՞ն եք պատ կե րաց ն� մ 
ձեր մաս նա գի տա կան ա պա գան: Որ տե ՞ղ և ի՞նչ եք աշ խա տ� մ: Նկա-
րագ րե՛ք ձեր աշ խա տան քային օ րը: Ինչ պի սի՞ փոխ հա րա բե ր�  թյ� ն ներ 
�  նեք ձեր գոր ծըն կեր նե րի հետ: Արդյոք ձեզ ա մե ն ինչ դո ՞ւր է գա լիս: 
Ի՞նչ խո չըն դոտ ներ եք ստիպ ված ե ղել հաղ թա հա րել մաս նա գի տ�  թյ� ն 
ձե ռք բե րե լիս, աշ խա տա նք փնտ րե լիս և ինչ պե ՞ս: Ո՞վ և ինչ պե ՞ս է ձեզ 
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օգ նել ձեր ծրագ րե րի ի րա կա նաց ման գոր ծ� մ: Ինչ պի սի՞ ան ձնային 
ո րակ ներ և հմ տ�  թյ� ն ներ են ձեզ օգ նել: Ա շա կե րտ նե րին ժա մա նակ 
է հատ կաց վ� մ տր ված հար ցե րի պա տաս խան նե րը գրի առ նե լ�  հա-
մար, ո րից հե տո խմ բա վա րը կազ մա կեր պ� մ է քն նար կ� մ:

Քն նա րկ ման հար ցե ր
1. Ի րա տե սա կա ՞ն է արդյոք այդ կեր պա րն ա պա գայ� մ:
2. Ի մա ստ �  նի՞ ժա մա նակ և է ներ գի ա ծախ սել այն ի րա կա նաց-

նե լ�  հա մար:
3. Ի րա կա ն� մ �  զո ՞ւմ ես այն ի րա կա նաց նել:

 Վար ժ�  թյ� ն «Աշ խա տա նք և ա պա գա»
Ն պա տա կը. Քա ջա լե րել մտո ր� մն  ե րն ա պա գայի և այն խնդ րի 

շ� րջ, թե  տեխ նո լո գի ա կան ա ռա ջըն թա ցն ինչ պես է փո խել և ինչ-
պես կշա ր�  նա կի  փո խել մե ր կյան քը: Խթա նել գնա հա տե լ� , վեր լ� -
ծե լ� , ա պա գան արժ ևո րե լ�   կա րո ղ�  թյ� ն նե րը:

 Տա րի քային խ� մբ. 14 և բա րձր 
Ա նհ րա ժե շտ նյ�  թեր. լրագ րե րից կտ րա տած` « պա հա նջ վ� մ է» 

հայ տա րար�  թյ� ն նե րի օ րի նակ ներ 
Ըն թաց քը.
1-ին փ� լ. Ա շա կե րտ նե րը զ� յ գե րով ծա նո թա ն� մ են 

« պա հա նջ վ� մ է» հայ տա րա ր�  թյ� ն նե րին և օ ղա կի մե ջ առ ն� մ այն 
աշ խա տա նք նե րը, ո րո նք, ի րե նց կար ծի քով, գոյ�  թյ� ն չեն �  նե ցել 
սրա նից 100 տա րի ա ռաջ:

2-րդ փ� լ. Մի ա սին կազ մ� մ են «Աշ խա տա տե ղե րն այ սօր» թեր-
թիկ` նշե լով ի րե նց ընդ գծած աշ խա տան քը և հիմն  ա վո րե լով, թե ին-
չ�  այն 100 տա րի ա ռաջ չի ե ղել և ին չ�  այ սօր կա:

3-րդ փ� լ. Դա սա րա նը քն նար կ� մ է, թե ինչն է պատ ճա ռը, որ 
ժա մա նա կի ըն թաց ք� մ աշ խա տա տե սակ նե րը փոխ վել և փոխ վ� մ 
են: Բեր ված հիմն  ա վո ր� մն  ե րի մե ջ կլի նի, ի հար կե, տեխ նո լո գի ա-
կան ա ռա ջըն թա ցը որ պես պատ ճառ: Ա շա կե րտ նե րի �  շադ ր�  թյ� -
նը պե տք է հրա վի րել նաև տն տե սա կան և սո ցի ա լա կան փո փո խ� -
թյ� ն նե րի վրա:
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4-րդ փ� լ. Զ� յ գե րը մի  ա նա լով քա ռյակ ներ են կազ մ� մ և մի  ա սին 
մշա կ� մ «Աշ խա տա տե ղե րն ա պա գայ� մ» թեր թիկ:

5-րդ փ� լ. Այդ ա մե  նին հա ջոր դ� մ է դա սա րա նա կան քն նար կ� մ: 
Քն նա րկ ման հա մար ա ռա ջա րկ վող հար ցեր.
 Ձեր կար ծի քո վ՝ ո՞ր մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րն ա պա գայ� մ գոյ� -

թյ� ն չեն �  նե նա: 
Ի նչ պի սի՞ աշ խա տա նք նե րի պա հան ջա րկն ա պա գայ� մ ևս կլի-
նի:

  Կա րո ՞ղ եք ա սել աշ խա տա նք նե րի օ րի նակ ներ, ո րո նք այ սօր 
գոյ�  թյ� ն չ�  նեն, բայց, ա մե  նայն հա վա նա կա ն�  թյա մբ, կա-
ռա ջա նան ա պա գայ� մ:
 Հա սա րա կա կան կամ տն տե սա կան ո՞ր փո փո խ�  թյ� ն նե րը 
կա րող են նո ր տե սա կի աշ խա տա նք նե րի կա րիք ա ռա ջաց նել: 
Այս նոր աշ խա տա նք նե րն ի՞նչ նոր ա ռա վե լ�  թյ� ն ներ կա րող  
են ա ռաջ բե րել:
 Նոր աշ խա տա նք նե րի հետ ևան քով ի՞նչ նոր խն դիր ներ կա րող 
են ծա գել: 
Այդ հա վա նա կան խն դիր նե րն ինչ պե ՞ս կա րե լի է հաղ թա հա րել:

 Տար բե րակ 
Ա շա կե րտ նե րին ա ռա ջա րկ վ� մ է քն նել և հե տա զո տել այն աշ-

խա տա նք նե րը,  ո րո նք ան ցյա լ� մ գոյ�  թյ� ն են �  նե ցել, բայց այ սօր 
այլևս չկան: 

Ո րո ՞նք են դրա նց ժա մա նա կավ րեպ դառ նա լ�  պատ ճառ նե րը:
 Շա ր�  նա կ�  թյ�  նը 
Ա շա կե րտ նե րը կա րող են դա սա րա նի հետ հան դիպ ման հրա վի-

րել հա մայն ք� մ  ե ղած աշ խա տան քային գոր ծա կա լ�  թյ� ն նե րի կամ 
ձեռ նար կ�  թյ� ն նե րի  ներ կայա ց�  ցիչ նե րի:

Ն րա նց կար ծի քո վ՝ ինչ պի սի՞ աշ խա տա տե ղե րի ա վե լի մե ծ պա-
հան ջա րկ կլի նի  ոչ հե ռ�  ա պա գայ� մ (ա ռա ջի կա 10-15 տա րի-
նե րի ըն թաց ք� մ):
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 Վար ժ�  թյ� ն «Ո ՞րն է կար ևոր»
Ն պա տա կը. Նպաս տել տար բեր մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի կար ևո-

ր�  թյան, հա սարա կ�  թյան հա մար դրա նց բո լո րի ան հրա ժեշ տ� -
թյան գի տա կց մա նը:

 Տա րի քային խ� մբ. 14 և բա րձր 
Ըն թաց քը. Դա սը սկս վ� մ է հետ ևյալ հար ցե րի շ� րջ ծա վալ ված 

դա սա րա նա կան քն նար կ�  մի ց. 
Ի ՞նչ չա փա նիշ նե րով կա ռաջ նո րդ վեք մաս նա գի տ�  թյ� ն ընտ-
րե լիս:

 Կա ՞ն մաս նա գի տ�  թյ� ն ներ, ո րո նք եր բե մն  ո մա նց կող մի ց 
պա կաս կար ևո ր կամ պա կաս պատ վա բեր են հա մար վ� մ: 
Ին չո ՞վ է պայ մա նա վոր ված նման ըն կա լ�  մը: 

Այ ն�  հե տև դա սա րա նը բա ժան վ� մ է խմ բե րի: Ա շա կե րտ նե րը խմ-
բե րով պատ րաս տ� մ են ի րե նց ըն կալ մա մբ ա ռա վել կար ևոր մաս նա-
գի տ�  թյ� ն նե րի մե  կա կան ցա նկ՝ դա սա կար գե լով ըստ կարևոր� -
թյան նվազ ման, և հիմն  ա վո ր� մ  են ի րե նց դա սա կար գ�  մը:

 Դա սա րա նը քն նար կ� մ է դրա նք` ներ կայաց նե լով հիմն  ա վո ր� մ-
ներ դա սա կա րգ ման վե րա բե րյալ: 

Ա պա ա շա կե րտ նե րը ծա նո թա ն� մ են ստո րև բեր ված պատ մ�  թյա-
նը, գր� մ և ներ կայաց ն� մ են ի րե նց եզ րա կա ց�  թյ�  նը դրա մա սին: 
Ա շա կե րտ նե րը վե րա դառ ն� մ են ի րե նց խ� մբ և հա մա տեղ դի տար-
կ� մ մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի ի րե նց տված դա սա կար գ�  մը՝ պատ մ� -
թյան ըն թեր ց�  մի ց ստա ցած տպա վո ր�  թյ� ն նե րի լ� յ սի ներ քո: 

Ամ փո փիչ քն նար կ� մ. 
Ի ՞նչ կպա տա հեր, ե թե ո րոշ գոր ծե րով ոչ ոք չզ բաղ վեր:

 Կա ՞ն մաս նա գի տ�  թյ� ն ներ, ո րո նց պա հան ջար կը ժա մա նա կի 
ըն թաց ք� մ նվա զ� մ է: Ի՞նչն է դրա պատ ճա ռը:

 Ճամ փո րդ նե ր
 Մի ա տաղ ձա գո րծ, մի  դեր ձակ և մի  հոգ ևո րա կան ճամ փոր դե լիս 

հան դի պ9 մ են և ո րո շ9 մ ճա նա պար հը մի  ա սին շա ր9  նա կել: Ե րե-
կոյան կո ղմ հաս ն9 մ են ան տա ռի բա ցա տի և ո րո շ9 մ կա նգ առ նել` 
հա նգս տա նա լ9 : Հոգ ևո րա կա նը և դեր ձա կը քն9 մ են, իսկ ա տաղ-
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ձա գոր ծի ք9  նը չի տա ն9 մ: Մտա ծ9 մ է՝ ին չով զբաղ վի, որ ժա մա-
նակն ա րագ ան ցնի: Նկա տ9 մ է չո րա ցած հաս տա բ9 ն մի  ծառ: Սկ-
ս9 մ է այս ծա ռի բ9  նը քան դա կել: Աշ խա տ9 մ է, աշ խա տ9 մ 9  մի  
գե ղե ցիկ աղջ կա ար ձան է կեր տ9 մ. այն քան գե ղե ցիկ, այն քան ան-
թե րի, կար ծես կեն դա նի մա րդ լի ներ: Երբ աշ խա տա նքն ա վար տ9 մ 
է, ինքն էլ հոգ նած պառ կ9 մ է 9  քն9 մ: Գի շե րը ցր տ9 մ է, սկ ս9 մ է 
ան ձրև մա ղել: Այդ մի  ջո ցին արթ նա ն9 մ է դեր ձա կը: Տես ն9 մ է փայ-
տյա գե ղեց կ9  հ9 ն 9  շատ է հա վա ն9 մ: Չո րս կո ղմն  է նայ9 մ, լայն 
տե րև ներ 9  մատ ղաշ ճյ9  ղեր գտ ն9 մ 9  դրան ցով ար ձա նի հա մար 
այն պի սի գե ղե ցիկ հա գ9 ստ է կա ր9 մ, որ կար ծես մար դ9  ձե ռք դի-
պած չլի ներ: Հա գց ն9 մ է, որ ան ձր ևից 9  ցր տից պա շտ պա նի: Գոր ծի 
ար դյ9 ն քից գոհ` նո րից պառ կ9 մ է քնե լ9 : Հի մա էլ հոգ ևո րա կա նն 
է արթ նա ն9 մ: Նա որ ար ձա նը տես ն9 մ է, սկզ բից կար ծ9 մ է, թե 
կեն դա նի մա րդ է: Երբ հաս կա ն9 մ է, որ ան շ9 նչ մա րդ է, շատ է ափ-
սո ս9 մ: Ծն կի է իջ ն9 մ 9  Աստ ծ9 ն ա ղո թ9 մ, որ նրան շ9 նչ 9  հո գի 
տա` կեն դա նաց նի: Աստ ված լս9 մ է հոգ ևո րա կա նի ա ղոթ քը: Ա ռա վո-
տյան, երբ ե րե քն էլ արթ նա ն9 մ են 9  տես ն9 մ գե ղեց կ9  հ9 ն, սկ ս9 մ 
են մի  մյա նց հետ վի ճել: Ա տաղ ձա գո րծն ա ս9 մ է.

- Ես եմ ստեղ ծել այս գե ղեց կ9  հ9 ն. չէ՞ որ ես եմ նրան քան դա կել 
չոր ծա ռի բնից:

- Հա՛, բայց որ ես չլի նե ի, փայտն ան ձր ևից կփ չա նար, 9  ոչ մի  ար-
ձան էլ չէր լի նի,- ա ռար կ9 մ է դեր ձա կը:

- Իմ ա ղո թք նե րը որ չլի նե ին, այդ պես էլ կմն  ա ր՝ ան շ9 նչ ար ձան` 
ան տա ռի բա ցա տ9 մ կա նգ նած: 

Այս պես եր կար են վի ճ9 մ, թե ի րեն ցից 9 մ գո րծն է ա վե լի կար ևոր 
9  չեն կա րո ղա ն9 մ հա մա ձայ ն9  թյան գա լ…

 Դ9 ք ի՞նչ կա սեք:

 Վար ժ�  թյ� ն «Ի նչ պե ՞ս հաս նել նպա տա կին»
Ն պա տա կը. Ձևա վո րել նպա տա կա� ղղ ված հա ջոր դա կան քայ լեր 

մշա կե լ�  կա րո ղ�  թյ� ն: Խթա նել վեր լ�  ծե լ� , դա սա կար գե լ� , պլա-
նա վո րե լ� , կշ ռա դա տե լ�  հմ տ�  թյ� ն նե րը:
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 Տա րի քային խ� մբ. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 40 րո պե 
Ըն թաց քը. Դա սա րա նը բա ժան վ� մ է 4-5-հո գա նոց խմ բե րի, ցան-

կա լի է` ըստ նա խա սի ր�  թյ� ն նե րի: Մի ա սին աշ խա տե լո վ՝ խմբի ան-
դամն  ե րը պե տք է թղ թի վրա նշեն այն քայ լե րը, ո րո նք, ի րե նց կար ծի-
քով, կն պաս տեն լավ մաս նա գետ դառ նա լ� ն (աշ խա տան քը կա րող է 
լի նել ընդ հան րաց ված կա մ կո նկ րետ մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի վե րա բե-
րյալ): Յ�  րա քան չյ� ր քայլ կա րող է հա րա կից «են թա քայ լեր» �  նե նալ: 
Դրա նք ևս նշ վ� մ են և հիմն  ա կան քայ լե րի հետ սլաք նե րով ամ րաց վ� մ: 
Խմ բե րը ներ կայաց ն� մ են աշ խա տա նք նե րը և քն նար կ� մ ըն կեր նե րի 
հետ: Դա սը եզ րա փակ վ� մ է դա սա րա նա կան քն նա րկ մա մբ: Ի մի  են 
բեր վ� մ եզ րա հան գ� մն  ե րը:

 Վար ժ�  թյ� ն «Հո ռե տես ներ և լա վա տես ներ»
Ն պա տա կը. Վեր լ�  ծել տար բեր մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րի դրա կան և 

բա ցա սա կա ն  կող մե  րը:
 Տա րի քային խ� մբ. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ� ն. 40 րո պե 
Ըն թաց քը. Ա շա կե րտ նե րը պե տք է ներ կայաց նեն յ�  րա քան չյ� ր 

մաս նա գի տ�  թյան դրա կան և բա ցա սա կան կող մե  րը: Քն նա րկ ման ժա-
մա նակ հաշ վի առ նել հետ ևյալ հար ցե րը. ի՞նչ նշա նա կ�  թյ� ն �  նի տվյալ 
մաս նա գի տ�  թյ�  նը հա սա րա կ�  թյան հա մար, ինչ պի սի՞ աշ խա տա նք է 
նրա ն� մ օգ տա գո րծ վ� մ, աշ խա տան քը բժշ կա կան հա կա ց�  ց� մն  եր 
�  նի՞, ի՞նչ ո րակ ներ պե տք է �  նե նա մաս նա գե տը: Յ�  րա քան չյ� ր հիմ-
նա վոր ված պա տաս խա նի հա մար յ�  րա քան չյ� ր թիմ կամ ա շա կե րտ 
ստա ն� մ է մե կ մի  ա վոր: Հաղ թ� մ է ա մե  նա շատ մի  ա վոր ներ հա վա քած 
թի մը:

 Մաս նա գի տ�  թյ� ն նե րը կա րե լի է բաշ խել շար քով, իսկ լա վա տես նե-
րին և հո ռե տես նե րի ն՝ ըստ տար բե րակ նե րի:

 Ց�  ց� մն  եր խմ բա վա րին. Ա շա կե րտ նե րը կա րող են այս աշ խա-
տան քը կա տա րել և՛ ան հա տա պես, և՛ խմ բային:
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 Վար ժ�  թյ� ն «Ան ցյա լը, ներ կան, ա պա գան»
Ն պա տա կը. Օգ նել գի տակ ցել մար դ�  կյան ք� մ ան ցյա լի, ներ կայի և 

ա պա գայի դե րը` կար ևո րե լով դրան ցից յ�  րա քան չյ�  րը: Վեր հա նել ան-
ցյա լի փոր ձի հի ման վրա ներ կայ� մ � ղ ղո րդ ված գոր ծե լ�  և ցան կա լի 
ա պա գա ստեղ ծե լ�  հնա րա վո ր�  թյ� ն նե րը:

 Տա րի քային խ� մբ. 12-15 տա րե կան 
Ըն թաց քը. Խմ բա վա րը դա սա րա նը բա ժա ն� մ է 3 խմ բի կամ 3-ի 

բա ժան վող թվով խմ բե րի: Խմ բե րից մե  կին հա նձ նա րա ր� մ է հիմն  ա-
վո րել մար դ�  կյան ք� մ ան ցյա լի կար ևո ր�  թյ�  նը, մյ�  սին` ա պա գայի 
կար ևո ր�  թյ�  նը, իսկ եր րոր դի ն՝ ներ կայի: Խմ բե րը պե տք է փաս տա-
րկ ներ և հիմն  ա վո ր� մն  եր բե րեն ի րե նց հա նձ նա րար ված ժա մա նա կա-
հատ վա ծի օգ տին: 

Ե րբ խմ բե րն ա վար տ� մ են աշ խա տան քը, խմ բա վա րը նոր խմ բեր է 
ստեղ ծ� մ` նախ կին խմ բե րից յ�  րա քան չյ�  րից մե  կա կան ան դամ նե րգ-
րա վե լով նոր խմ բե ր� մ: Խմ բա վա րը հա նձ նա րա ր� մ է խմ բի ներ ս� մ 
դի տար կել բո լոր կար ծիք նե րը, լսել բո լոր փաս տա րկ նե րն �  հիմն  ա վո-
ր� մն  ե րը և ընդ հա ն� ր եզրա հա նգ ման գալ` չմե ր ժե լով որ ևէ տե սա կետ: 

Այ ն�  հե տև խմ բա վա րն ըն թեր ց� մ է «Ե րեք ի մաս տ� ն նե րի ա ռա կը»: 
Ա պա ա շա կե րտ նե րի աշ խա տան քի ար դյ� նք նե րից և տե քս տից ար ված 
հետ և�  թյ� ն նե րը ներ կայաց ն� մ է դա սա րա նին:

Քն նա րկ ման հար ցեր 
Ի ՞նչ նա խադ րյալ ներ են դր վ� մ ան ցյա լ� մ, և ինչ պե ՞ս դրա նք կա-
րող են ազ դել  ա պա գայի վրա: 
Ի նչ պե ՞ս կա րե լի է ի րա կա նաց նել ա պա գայի ակն կա լիք նե րը: 
Ի ՞նչ կա րե լի է ա նել ներ կայ� մ ցան կա լի ա պա գան ա պա հո վե լ�  
հա մար:

 
Ե րեք ի մաս տ9 ն նե րի ա ռա կը 
Ե րեք ի մաս տ9 ն վի ճ9 մ է ին այն մա սին, թե ինչն է կար ևոր մար դ9  

հա մար` նրա ան ցյա՞ լը, ներ կա ՞ն, թե՞ ա պա գան: Մե կն ա ս9 մ է.
- Իմ ան ցյա լն է ինձ դա րձ րել այն պի սին, ինչ պի սին կամ: Ես այ սօր 

կա րող եմ ա նել այն, ինչ սո վո րել եմ ան ցյա լ9 մ: Ես հա վա տ9 մ եմ ինձ, 
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ո րով հե տև ինձ հա ջող վ9 մ է ա նել այն գոր ծե րը, ո րո նց փոր ձը նախ կի-
ն9 մ ձե ռք եմ բե րել: Ինձ դ9 ր են գա լիս իմ հին ծա նոթ նե րը, ըն կեր նե րը` 
մար դիկ, ո րո նց հե տ  նախ կի ն9 մ ես ինձ լավ է ի զգ9 մ: Ես հի մա նայ9 մ 
եմ ձեզ, տես ն9 մ եմ ձեր ժպիտ նե րը և սպա ս9 մ ա ռար կ9 մն  ե րի, ո րով-
հե տև մե  նք մե կ ան գամ չէ, որ վի ճ9 մ ենք, և ես ար դեն գի տեմ, որ դ9 ք 
սո վոր չեք հա մա ձայ նել ա ռա նց ա ռար կե լ9 :

- Դրա հետ հնա րա վոր չէ հա մա ձայ նել,- ա սաց մյ9  սը,- ե թե դ9  ճի-
շտ լի նե իր, ա պա մար դը դա տա պա րտ ված կլի ներ սար դի պես օ րե ցօր 
պտտ վե լ9  իր սո վո ր9  թյ9 ն նե րի սար դոս տայ ն9 մ: Մար դ9 ն կեր տ9 մ է 
իր ա պա գան: Կար ևոր չէ` ինչ գի տեմ ես հի մա և ինչ եմ կա րո ղա ն9 մ: Իմ 
պատ կե րա ց9 մն  այն մա սին, թե ինչ պի սին եմ ցան կա ն9 մ լի նել եր կ9  
տա րի հե տո, ա վե լի ի րա կան է, քան իմ հի շո ղ9  թյ9 ն նե րն այն մա սին, թե 
ինչ պի սին եմ ե ղել եր կ9  տա րի ա ռաջ, ո րով հե տև իմ բա րե կե ց9  թյ9 նն 
այժմ կախ ված չէ նրա նից, թե ինչ պի սին եմ պատ րա ստ վ9 մ դառ նալ: 
Ինձ դ9 ր են գա լիս նոր տպա վո ր9  թյ9 ն նե րը, նոր մա րդ կա նց հետ ծա-
նո թա նա լը: Իսկ ձեզ հետ զր9 յ ցը հե տա քր քիր է ոչ այն պատ ճա ռով, որ 
մե  նք ար դեն սո վոր ենք վի ճել ի րար հետ, այլ ո րով հե տև ես կան խազ-
գ9 մ եմ հե տա քր քիր պայ քար և մտ քի ան կան խա տե սե լի շր ջա դա րձ:

- Դ9 ք ամ բող ջո վին ան տե ս9 մ եք այն,- մի  ջամ տեց եր րոր դը,- որ ան-
ցյա լն 9  ա պա գան գոյ9  թյ9 ն 9  նեն մե ր մտ քե ր9 մ: Ան ցյա լն ար դեն չկա, 
ա պա գան դեռ չկա: Ան կախ նրա նից` հի շ9 մ եք դ9 ք ան ցյա լը, թե ե րա-
զ9 մ եք ա պա գայի մա սին, դ9 ք գոր ծ9 մ եք մի  այն ներ կայ9 մ: Կյան ք9 մ 
մի  այն ներ կայ9 մ է, որ կա րե լի է ինչ-որ բան փո խել: Ո՛չ ան ցյա լը, ո՛չ 
ա պա գան մե զ են թա կա չեն: Մի այն ներ կայ9 մ կա րե լի է եր ջա նիկ լի նել, 
ան ցյա լի եր ջան կ9  թյան մա սին հի շո ղ9  թյ9 ն նե րը ցա վոտ են, ե թե ներ-
կայ9 մ այն չկա, իսկ ակն կա լի քն ա պա գայից` տագ նա պա լի: Իսկ երբ ես 
սկ ս9 մ եմ վի ճել, ես պե տք է հաշ վի առ նեմ կամ նկա տի 9  նե նամ 9  ժե րի 
այն հա րա բե րակ ց9  թյ9  նը, այն փաս տա րկ նե րը, ո րո նք բեր վ9 մ են հի-
մա` ներ կայ9 մ: 

Ի մաս տ9 ն նե րը դեռ եր կար վի ճե ցին` հա ճ9 յք ստա նա լով ան շտապ 
զր9 յ ցից: Եվ ես չգի տեմ, թե նրան ցից ով հաղ թեց:
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 Վար ժ�  թյ� ն «Ն պա տակ ներ և դրա նց տա նող գոր ծո ղ�  թյ� ն-
ներ»

Ն պա տա կը. Օգ նել հս տա կեց նել նպա տակ նե րին հաս նե լ�  �  ղի-
նե րը:

 Տա րի քային խ� մ բը. 12 և բա րձր 
Ըն թաց քը. Խմ բա վա րն ա շա կե րտ նե րին հա նձ նա րա ր� մ է` ան-

հա տա պես աշ խա տե լով գրել մի  քա նի ցան կ�  թյ� ն, ո րո նք կ�  զե ին, 
որ մոտ ա պա գայ� մ կա տար վե ին: Ա պա հա նձ նա րա ր� մ է կազ մե լ 
4-   հո գա նոց խմ բեր և, մի  ա սին քն նար կե լո վ՝ ա ռա նձ նաց նել դրան-
ցից մե  կը, ո րը քիչ թե շատ ընդ հա ն� ր է բո լո րի հա մար և ա ռա վել 
ի րա տե սա կան: 

Այ ն�  հե տև խմ բե ր� մ մի  ա սին աշ խա տե լով` փոր ձ� մ են մշա կել 
հա ջոր դա կան քայ լեր, ո րո նք կա րող են տա նել այդ ցան կ�  թյան 
ի րա կա նաց մա նը: Քն նար կ� մ են, թե ին չը կա րող է օգ նել, ին չը խան-
գա րել դրան: Քն նար կ� մն  ա վար տե լ� ց հե տո խմ բե րը ներ կայաց-
ն� մ են աշ խա տա նք նե րը:

Քն նա րկ ման հար ցե ր
 Ցան կ�  թյ� ն նե րը ե՞րբ է ին ա վե լի ի րա տե սա կան թվ� մ` մի  նչև 

քայ լե րի մշա կո ՞ւ մը, թե՞ դրա նից հե տո: Ին չո ՞ւ:
 Կա ՞ն ան ձնային ո րակ ներ, ո րո նք կա րող են նպաս տել ցան կ� -

թյ� ն նե րի ի րա կա նաց մա նը: Ըստ ձեզ` ո րո ՞նք են: 
Որ քա նո ՞վ են մե ր ցան կ�  թյ� ն նե րը կախ ված �  րիշ նե րից: Ով-
քե ՞ր կա րող են մե զ օգ նել այդ ճա նա պար հին:

 Վար ժ�  թյ� ն «Իմ կա պի տալ ները»
Ն պա տա կը. Ա շա կե րտ նե րը յ�  րաց ն� մ են « կա պի տալ» հաս կա-

ց�  թյ�  նը:
 Տա րի քային խ� մ բը. 14 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 45 րո պե 
Ըն թաց քը. Խմ բա վա րը կազ մա կեր պ� մ է քն նար կ� մ «Որ տե ղի ՞ց 

կա րող է իմ գր պա ն� մ փող հայտն վել» թե մայով: Քն նար կ� մն  ի րա-
կա նաց նել մտագ րո հի մի  ջո ցով: Ա շա կե րտ նե րը նշ� մ են գ�  մա րի 
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հայտն վե լ�  բո լոր հնա րա վոր պատ ճառ նե րը: Խմ բա վա րը գրի է առ-
ն� մ դրա նք գրա տախ տա կի ն՝ խ�  սա փե լով կրկ ն�  թյ� ն նե րից: 

Ա շա կե րտ նե րը կա րող են շատ պատ ճառ ներ թվար կել (10, 20 և 
ա վե լի).

 փո ղո ց� մ եմ գտել, 
աշ խա տել եմ,
 գո ղա ցել եմ, 
ի նչ-որ մե  կից եմ խնդ րել,
ծ նող նե րս են տվել, 
ի նչ-որ բան եմ վա ճա ռել,

  վա րկ եմ վե րց րել,
 թո շակ եմ ստա ցե լ…և այլն:

Խմ բա վա րը վեր լ�  ծ� մ է պատ ճառ նե րը. «Ե թե գ�  մար ես գտել 
փո ղո ցից, դա մի  ան շա նակ պա տա հա կա ն�  թյ� ն է: Ի հար կե, այս տեղ 
ո րոշ դեր �  նի նաև դի տո ղա կա ն�  թյ�  նը: Գ�  մար ես աշ խա տել. հիմ-
նա կա ն� մ դեր են խա ղ� մ քո ան ձնային ո րակ նե րը: Չնայած որ սո-
ցի ա լա կան կա պի տա լն այս գոր ծ� մ ևս կար ևոր նշա նա կ�  թյ� ն �  նի: 
Գո ղա ցել ես. ան ձնային ո րակ ներ, ո րոշ նշա նա կ�  թյ� ն �  նի սո ցի ա-
լա կան կա պի տա լը: Այ ն�  հե տև խմ բա վա րը ե կա մ� տ ստա նա լ�  բո լոր 
հնա րա վոր աղ բյ� ր նե րը խմ բա վո ր� մ է ըստ 4 հիմն  ա կան խմ բե րի.

1. դիպ ված, պա տա հա կա ն�  թյ� ն,
2. ան ձնային ո րակ նե ր՝ ըն դ�  նա կ�  թյ� ն ներ, գի տե լիք ներ, 

կրթ�  թյ� ն, փո րձ, բ նա վո ր�  թյ� ն, կա մք, նպա տա կաս լա ց� -
թյ� ն, գե ղեց կ�  թյ� ն, հմայք և այլն,

3. սո ցի ա լա կան կա պի տա լ՝ եր կա րա տև հա րա բե ր�  թյ� ն ներ 
մարդ կա նց հետ, կա պեր,

4. նյ�  թա կան կա պի տա լ՝ ա մե ն ինչ՝ ար դեն �  նե ցած փո ղեր, շար-
ժա կան և ան շա րժ գ� յք, բաժնետոմսեր, սար քա վո ր� մն  եր և 
այլն: 

Այ ն�  հե տև ա շա կե րտ նե րից ընտր վ� մ է կա մա վոր: Մնա ցած 
ա շա կե րտ նե րը բա ժան վ� մ են եր կ�  խմ բի՝ «հ րեշ տակ ներ» և 
« սա տա նա ներ»: Խմ բե րը տե ղա վոր վ� մ են սե նյա կի եր կ�  տար բեր 
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ան կյ� ն նե ր� մ, իսկ կա մա վո րը մն � մ է կե նտ րո ն� մ: 
Խմ բա վա րն ա շա կե րտ նե րին ա ռա ջար կ� մ է պատ կե րաց նել, որ 

ան ցել է ևս հի նգ տա րի: Ինչ պե ՞ս կա րող են ա վե լա նալ ձեր ըն կե րոջ 
կա պի տալ նե րը: Ինչ պե ՞ս և ին չո ՞ւ: Քն նա րկ մա նը հատ կաց վ� մ է ե րեք 
րո պե: Երբ «հ րեշ տակ նե րը» հրա պա րա կ� մ են ի րե նց ո րո շ�  մը, հա-
ման ման հրա հա նգ տր վ� մ է նաև « սա տա նա նե րին». «Այժմ պատ կե-
րաց րե ՛ք, որ ան ցել է ևս հի նգ տա րի, ինչ պե ՞ս կա րող են պա կա սել ձեր 
ըն կե րոջ կա պի տալ նե րը»: Քն նա րկ մա նը հատ կաց վ� մ է ե րեք րո պե: 
Վեր ջ� մ խմ բա վա րը կազ մա կեր պ� մ է ամ փո փիչ քն նար կ� մ:

Քն նա րկ ման հար ցեր 
Ի ՞նչ հետ և�  թյ� ն ներ ա րե ցիք այս խա ղից: Ին չո ՞ւ: 
Որ քա նո ՞վ կյան ք� մ կա րե լի է ա ռաջ նո րդ վել ին տ� ի ցի այով, 
բա նա կա ն� թյա մբ:

 Ց�  ց� մն  եր խմ բա վա րին. Պատ մ�  թյան զար գա ց�  մը մի  քա-
նի փ� լ է ան ցն� մ: Վեր ջին խոս քը «հ րեշ տակ նե րի նն» է, որ պես զի 
խաղն ա վար տեք դրա կան տրա մա դր վա ծ�  թյա մբ: Խա ղը կա րե լի է 
կրկ նել մի  քա նի ան գա մ՝ տար բեր կա մա վոր նե րի հետ:

 Վար ժ�  թյ� ն « Կյան քի մե կ օ րը»
Ն պա տա կը. Նպաս տել ա շա կե րտ նե րի կող մի ց մաս նա գի տ� -

թյ� ն նե րի ա ռա նձ նա հատ կ�  թյ� ն նե րի ա վե լի ման րա մա սն և բազ-
մա կող մա նի գի տա կց մա նը:

 Տա րի քային խ� մբ. 13 և բա րձր
Տ ևո ղ�  թյ�  նը. 15-25 րո պե 
Ըն թաց քը. Խմ բա վա րն ա շա կե րտ նե րի հետ մի  ա սին ո րո շ� մ է, 

թե որ մաս նա գի տ�  թյ� նն է ա վե լի հե տա քր քիր քն նար կել: Օ րի նա կ՝ 
խ� մ բը ո րո շ� մ է ընտ րել « ֆո տո մո դե լի» մաս նա գի տ�  թյ�  նը: Ա շա-
կե րտ նե րին տր վ� մ է հետ ևյալ հրա հան գը. «Այժմ մե  նք հա մա տեղ 
ջան քե րով կաշ խա տե նք կազ մե լ պատ մ�  թյ� ն, որ տեղ կներ կայաց-
նե նք մե ր ընտ րած մաս նա գի տ�  թյան տեր մար դ�  մե կ աշ խա տան-
քային օ րը: Օ րի նա կ՝ մե զ շատ ծա նոթ «�  ս�  ցիչ» մաս նա գի տ�  թյան 
տեր մար դ�  աշ խա տան քային օր վա մա սին կա րող ենք ա սե լ՝ զա նգ 
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– նա խա ճաշ - զա նգ- դաս – ծ9 յ լիկ ներ – հա րց – պա տաս խան – ե րեք 
– 9  ս9 ց չա նոց – տնօ րեն – կո նֆ լի կտ – դաս – գե րա զան ցիկ ներ - բա-
նա վոր ա ռա ջադ րա նք – հի նգ – զա նգ – տ9 ն – ճաշ -ան կո ղին: Այս 
խա ղ� մ մե  նք կփոր ձե նք հաս կա նալ, թե որ քա նով ենք լավ պատ կե-
րաց ն� մ այս կամ այն աշ խա տան քի բո վան դա կ�  թյ�  նը, հիմն  ա կան 
գոր ծա ռ� յթ նե րը: 

Խա ղի կար ևոր պայ ման է, որ յ�  րա քան չյ� ր մաս նա կից, մի  նչև 
նոր գոյա կան ան վա նե լը, պար տա դիր կրկ նի այն ա մե  նը, ինչ աս վել 
է մի  նչ ի րեն: Մի այն այդ դեպ ք� մ պա տմ ված քը կըն կալ վի ամ բող-
ջա կան: Որ պես զի դա ձեզ հա ջող վի, պե տք է �  շա դիր լսեք բո լոր 
արտահայտվողներին»:

Խմ բա վա րը կա րող է ա սել ա ռա ջին բա ռը, իսկ մյ� ս խա ղա ցող-
նե րը հեր թա կա ն�  թյա մբ ա ս� մ են ի րե նց գոյա կան նե րը՝ ան պայ ման 
կրկ նե լով այն, ինչ մի  նչ այդ աս վել է: Ե թե խա ղա ցող նե րի թի վը փո քր 
է (6-8 մա րդ), կա րե լի է շր ջա նով եր կ�  ան գամ ան ցնել. այդ դեպ ք� մ 
յ�  րա քան չյ�  րը պե տք  է 2 գոյա կան ա սի: 

Ց�  ց� մն  եր խմ բա վա րին. Ե թե պա տմ ված քը շատ խճճ ված է 
ստաց վ� մ, կա րող եք խնդ րել ա շա կե րտ նե րից մե  կին իր խոս քե րով 
վե րա պատ մե լ պատ մա ծը: Վեր ջ� մ կա րե լի է քն նար կել, թե որ քա նով 
ճի շտ և բնո րոշ է ին նկա րագ րել աշ խա տան քային օ րը:
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